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 פיקוח נפש דוחה שבת

 רפואה שלמה חיים רפאל בן פרידא



2 
Habruta Night 

The famous Halacha of "Piku’ah Nefesh" establishes that the concern for a Jew’s life overrides the 

prohibitions of Shabbat. The laws of Shabbat may, and in fact must, be violated when this is necessary to save the life 

of a seriously ill patient. It is critically important for people to acquaint themselves with the detailed Halachot of 

"Piku’ah Nefesh," as when such situations arise, people do not normally have the opportunity to begin searching 

through books to find the Halacha. These Halachot must be learned so that when one finds himself in a situation of a 

critically ill patient in need of urgent care, Heaven forbid, he will know exactly what should be done. 

 

What are such cases, what does someone do when he finds himself in such a situation?  

What to do when Uncertain about a Life-Threatening Situation 
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פרטי דינים בענין חולה שיש בו  
 סכנה בשבת 

הקודמות השבת,   בהלכות  את  עליו  לחלל  חובה  לחייו,  סכנה  שמי שנשקפת  ביארנו, 

להסיעו לבית החולים, או להדליק אור חשמל בכדי לטפל בו, וכן כל כיוצא בזה. ועתה  

 .זצ"ל בספריו נבאר כמה פרטים בענין זה, כפי שכתבם מרן הרב

ר  כל מחלה שאומרים שהרופאים שיש בה סכנה, מחללים עליה את השבת, וכפי שנתבא 

ודבריהם   בהיות  מקום,  מכל  בעצמם,  שבת  שומרי  אינם  הרופאים  אם  אפילו  כבר, 

מעוררים לכל הפחות "ספק" סכנה, הרי שאף על ספק סכנה מחללים את השבת, ולכן 

 .יש לשמוע בקולם ולחלל את השבת עבור החולה

מי שנשך אותו כלב בשבת, אף על פי שאין סכנה מצד הדימום במקום הנשיכה, כל שיש  

ספק לגבי בריאותו של הכלב, יש להסיע את הנשוך במהירות לבית החולים, שמא הכלב 

חולה בכלבת, ואם ימתינו עד לצאת השבת, לא ניתן יהיה לטפל באדם הננשך )כי לאחר 

שנגיף הכלבת חודר למערכת העצבים, אין יותר אפשרות לרפא את החולה, אבל קודם 

 .ת סידרת זריקות(לכן, יש אפשרות לרפאותו לגמרי באמצעו

לו   ולהזמין  החולים,  לבית  בהקדם  כן  גם  לפנותו  יש  בשבת,  נחש  אותו  שנשך  ומי 

אמבולנס ולעשות כל צרכיו. ואם יש אפשרות לצוד את הנחש ולהרגו, מצוה לעשות כן,  

 .משום שעל ידי זיהוי הנחש, יוכלו להגיש לחולה טיפול הולם בבית החולים

או דבורה, אם ידוע שיש לו רגישות לעקיצה מסוג זה,    ומי שנעקץ בשבת על ידי צירעה

יש לקחתו לבית החולים בשבת. אבל סתם אדם שנעקץ על ידי דבורה, אין לחוש לסכנה 

 .מחמת עקיצה כזו

מי שנעקץ על ידי עקרב, יש לפנותו לבית החולים. ואם יש צורך לצוד את העקרב, מותר  

שנ )שיש  החולה  רפואת  לצורך  בשבת  אותו  ולטגנו  לצוד  העקרב,  את  לקחת  הגו, 

במחבת, ולהניחו על מקום העקיצה, ואומרים שהיא רפואה בדוקה לנשיכת עקרב. וכך 

http://halachayomit.co.il/he/ReadHalacha.aspx?HalachaID=2013
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הרפואה  בדרכי  בו  לטפל  יש  בזמנינו  אבל  שנה,  כחמישים  לפני  עד  לעשות  נהגו 

 .המקובלים(

לפי דברי הרופאים בזמנינו, כל סכנת אבר, כלומר, סכנה לאבר אחד, כגון יד או רגל, 

היא סכנה גדולה לכל הגוף, כי מחולי גדול כזה, יכול להמשך זיהום לכל הגוף, ודבר זה 

עלול לגרום אף למוות. לפיכך אין ספק, שבכל מקום שיש חשש סכנה לאבר אחד, יש  

 .להתיר לחלל שבת עבור החולה

)גם ללא מה שכבר  יש לחלל את השבת בלי ספק,  ולכן במקום שיש חשש לעיוורון, 

שחולי העיניים הוא חמור יותר משאר חולאים(, וכן במקום שיש זיהום חריף  ביארנו,  

 .באיזה אבר, שיש חשש לבריאותו, יש לחלל שבת עבור חולי כזה

וכן מי שנשמטה עצם היד או הרגל שלו ממקומה )דבר המצוי אצל ילדים קטנים(, מותר  

נה, מותר להחזיר את העצם למקומה בשבת. ואם הרופא אומר שיש בדבר ספק סכ

לחלל את השבת עבורו אפילו בנסיעה לבית חולים וכדומה. ומותר לבצע בשבת צילום 

רופא, בכדי לקבל אבחנה מדוייקת על שבר, או כל דבר העלול   פי הוראת  רנטגן על 

 .להביא לסכנה

חולה שחש ברע, ויש לו חום גבוה מעל ארבעים מעלות צלסיוס, וניסה להוריד את  

ת, והחום בתוקפו אינו יורד, ולא ידועה סיבת החום, מותר לו  החום באמצעות תרופו 

לפנות מיד לבית החולים לצורך בדיקות וטיפולים. אבל אם אחזה אותו הצטננות  

רגילה, שהרגילות היא שמקבלים חום בגללה, הרי הוא חולה שאין בו סכנה, ואין לחלל  

 שבת עבורו בנסיעה לבית חולים 
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Regarding a Person Suffering from a Life-
Threatening Condition on Shabbat 

In the previous Halachot we have discussed that there is a Mitzvah to 

desecrate Shabbat for one whose life is in danger such as to transport 

him to the hospital, turn on a light in order to afford him proper treatment, 

and the like. We shall now discuss some details about this matter, based 

on what Maran zt”l has written in his works. 

Any ailment which doctors say is life-threatening is cause to desecrate 

Shabbat, as we have already discussed. Even if the doctors themselves 

are not Torah and Mitzvah observant, nevertheless, since their opinion 

creates at least a “doubt” regarding a life-threatening situation and the 

law is that Shabbat is desecrated for even such an uncertainty regarding 

whether or not someone’s life is in danger, we must therefore be mindful 

of their opinion and desecrate the Shabbat. 

If one is bitten by a dog on Shabbat, although no apparent life-threatening 

situation arises due to the bleeding from the bitten area, if one is uncertain 

about the health of the dog one was bitten by, the individual should 

immediately be rushed to the hospital, for the dog may have been rabid, 

in which case, were he to wait until after Shabbat to go to the hospital, 

treatment will no longer be effective (because after the rabies virus enters 

the nervous system, it can no longer be cured; however, beforehand, it 

can be completely cured through a series of injections). 

If one is bitten by a snake on Shabbat, one should likewise be rushed to 

the hospital and an ambulance should be called for him in addition to 

whatever else is needed. If it is possible to trap the snake and kill it, it is 

http://halachayomit.co.il/en/ReadHalacha.aspx?HalachaID=2018
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a Mitzvah to do so, for the snake’s venom will help provide proper 

treatment for the bite victim. 

If one is stung by a wasp or a bee on Shabbat, if one is known to develop 

allergic reactions from such bites, one should be rushed to the hospital 

immediately. However, in general, if a regular person was stung by a bee 

on Shabbat, we need not worry that such an occurrence might turn life-

threatening. 

 If one is stung by a scorpion on Shabbat, one should be rushed to the 

hospital. If necessary, the scorpion may be trapped on Shabbat in order 

to assist the sting victim’s treatment (some customarily take the scorpion, 

fry it in a frying-pan, and place it on the sting wound, claiming that this is 

a proven treatment for scorpion stings. This was done until about fifty 

years ago, but nowadays, modern medical practices should be 

implemented). 

According to modern medicine, when a danger is present to one limb of 

a person’s body, such as a hand or foot, it presents a great danger to the 

rest of the body, for through such a great ailment like this, the infection 

may spread to the rest of the body, and this can even cause death. Thus, 

obviously, when one limb of a person’s body is in danger, Shabbat is 

desecrated on behalf of this patient. 

Thus, where there is concern for blindness, Shabbat must certainly be 

desecrated (besides for what we have previously discussed that eye 

ailments are more serious than other ailments). Similarly, regarding a 

severe infection of a certain limb which raises concern for the health of 

that limb, Shabbat is to be desecrated for the patient suffering from this 

condition. 
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Similarly, if one’s hand or leg becomes dislocated (common in children), 

the bone may be relocated to its proper place on Shabbat. If the doctor 

says that such a thing entails even an uncertainty of a life-threatening 

circumstance, Shabbat may be desecrated for the patient even by driving 

him to the hospital and the like. An X-ray may be taken as per a doctor’s 

instructions on Shabbat in order to ascertain a precise diagnosis of the 

fracture, or anything that may lead to an uncertain life-threatening 

situation. 

A person who is ill and feels unwell and has a fever of above 104˚ F and 

has tried to lower the fever using various medications but the fever does 

not go down, if the cause of the fever is unknown, he may be transported 

to the hospital immediately in order to undergo the necessary tests and 

treatments. However, if he is just suffering from the common cold which, 

in general, causes one to contract a fever as well, he is considered 

someone who is ill with a non-life-threatening illness and Shabbat may 

not be desecrated on his behalf in order to take him to the hospital. 
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Cases of Pikuach Nefesh 
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חולה, ובסופו של דבר  שאלה: מי שחילל שבת עבור  
התברר שלא היה צורך בפעולת חילול שבת כלל, האם  

 ?הוא צריך כפרה על חטאו 
נפש : תשובה  פיקוח  לצורך  וכגון שנסע במכונית בשבת שלא  מי שחילל שבת סתם, 

כלל, בודאי שכאשר יחזור בתשובה מעוונו, יצטרך לעשות סדר תיקון תשובה, לכפר על  

קו בחילול שבת  הגדול  את  חטאו  שיקבל  בודאי  ובצערו,  בעוניו  ה'  כשיראה  ואז,  דש. 

 .תשובתו ברצון

וכפי   עשה,  גדולה  מצוה  בסכנה,  הנמצאת  מישראל  נפש  עבור  שבת  המחלל  אולם 

יומא,   ,בהלכות הקודמות שנתבאר שכך הוא דין התורה. עד שאמרו רבותינו במסכת 

שיש לחלל את השבת עבור החולה, על ידי גדולי ישראל, ואין צורך לחפש דרכים אחרות 

בכדי שהחילול שבת יעשה על ידי אנשים פשוטים, ואף אסור לעשות כן, בכדי שלא יבאו  

 .אנשים לומר שיש איזה פגם בחילול שבת עבור החולה

ם שנהגו, שכאשר חיללו שבת עבור יולדת, או שאר חולה שיש בו סכנה, היו ויש נשי

נוהגות אחר כך להתענות בכדי לכפר על חילול שבת שעשו. וכתב מרן רבינו עובדיה 

יוסף זצ"ל, שהוא מעשה הוללות וסיכלות, שהרי התורה אמרה שיש לחלל שבת עבור 

יום שהמוהלים מחללים שבת   ומעשים בכל  וכי מצות מילה,  ומלים את הילד בשבת, 

יעלה על הדעת שאותו מוהל שנצטוה בתורה למול בשבת, יצטרך אחר כך להתענות 

בכדי לכפר על חטאו? כן הדבר הזה, שמי שנזדמן לו לחלל שבת עבור חולה שיש בו 

 .עשה, ואינו צריך לחזור על כך בתשובה כלל ועיקר סכנה, מצות

ך לחלל את השבת לצורך אותו חולה. וכגון ואפילו אם נתברר אחר כך שלא היה צור 

אשה שהרגישה שהיא עומדת ללדת בליל שבת, ובעלה לקח אותה ברכבו לבית החולים,  

מה   על  להתחרט  צריך  הבעל  אין  ימים,  כמה  שעברו  עד  ילדה  שלא  נתברר  ולבסוף 

 .שעשה, כי עשה הכל על פי התורה, שאמרה שיש לחלל שבת עבור ספק פיקוח נפש

http://halachayomit.co.il/he/ReadHalacha.aspx?HalachaID=2010
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וכן מבואר בפירוש בשלחן ערוך, שאם היה החולה זקוק לאכול תאנה אחת, והלכו עשרה  

בני אדם, וכל אחד מהם קטף עבורו תאנה מן העץ, כולם פטורים מחילול שבת, שעשו 

 ."'כן ברשות התורה, "ויש להם שכר טוב מאת ה 

ם לאכול ביום ובשו"ת בנין ציון, נשאל, אודות תלמיד חכם אחד, שנצטווה על ידי הרופאי 

ולהסתפק שאולי הרופאים   ואחר שהבריא, התחיל להצטער  ושמע בקולם,  הכפורים, 

טעו בדבריהם, כי באמת לא הרגיש חולשה גדולה כל כך, ולא היה צריך לאכול ביום  

הקדוש. והשיב הגאון המחבר, שהרי מבואר בפוסקים, שאפילו אם החולה אומר בבירור  

ומרים שצריך לאכול, חיוב גמור הוא לשמוע בקול הרופא,  שאין צריך לאכול, והרופאים א

"ומובטח אני שאינו צריך כפרה, וכבר אמרו חכמים, אין החולה עומד מחוליו ומתרפא 

 .עד שמחלו לו כל עוונותיו", ועל כן אין מקום כלל לשאלה זו, ואינו צריך כפרה כלל

אם נתברר אחר כך    במקום ספק פיקוח נפש, יש לחלל את השבת, ואפילו: ולסיכום 

שלא היה צורך בחילול שבת, אין איסור בדבר, שכך הוא משפט התורה, לחלל שבת 

 .עבור ספק פיקוח נפש
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Uncertainty About a Life-Threatening Situation 

Question: If one desecrates Shabbat on behalf of an ill person and it 

turns out that the action one performed that desecrated the Shabbat was 

actually unnecessary, does one require atonement for this transgression? 

Answer: If one desecrated Shabbat for no good reason, such as driving 

on Shabbat under non-life-threatening circumstances, certainly when one 

repents for one’s sin, one will need to go through a repentance process 

for one’s terrible acts of desecrating the holy Shabbat. When Hashem 

sees one’s great suffering and remorse, He will in turn accept one’s 

repentance and forgive him. 

However, if one desecrates Shabbat in order to help save a Jewish 

person whose life is in danger, one has performed a great Mitzvah, as we 

have discussed in previous Halachot, and this is actually required by the 

Torah. Indeed, our Sages tell us in Masechet Yoma that in such cases, 

Shabbat should be desecrated for the ill person by the generation’s 

greatest Torah scholars and there is no reason to try and facilitate the 

desecration of Shabbat by simple Jews; it is indeed forbidden to do so, 

for people might come to believe that there is something wrong with 

Shabbat desecration on behalf on an individual who is ill. 

Some women had the custom that after they would desecrate the 

Shabbat on behalf of a woman who has gone into labor or any other sick 

individual, they would fast afterwards in order to atone for the Shabbat 

desecration that they performed. Maran Rabbeinu Ovadia 

Yosef zt”l writes that this is a foolish and pointless thing to do, for the 

Torah commands that Shabbat be desecrated for the Mitzvah of Berit 

Milah (ritual circumcision) and we see many Mohalim (ritual circumcisers) 
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who freely desecrate Shabbat in order to perform the Milah. Does it make 

any sense that a Mohel, who is commanded by the Torah to perform a 

Milah on Shabbat, would need to fast afterwards to atone for his sin?! The 

same applies here where one desecrates Shabbat in order to save the 

life of someone in a life-threatening situation, one has certainly performed 

a great Mitzvah and no form of atonement or repentance is required at 

all. 

Even if it turns out later that it was not necessary to desecrate Shabbat 

for this ill individual, for instance, when a woman feels that she is going 

into labor on Shabbat and her husband rushes her to the hospital by car 

but she only ends up giving birth a few days later, the husband need not 

feel any remorse for what he has done, for he has acted in accordance 

with Torah law which dictates that Shabbat must be desecrated even 

when there is a doubt regarding a life-threatening circumstance. 

This is indeed illustrated by Maran Ha’Shulchan Aruch who writes that if 

an ill person needs to eat one fig (in order to restore his health) and ten 

people go and each one plucked a fig off the tree on his behalf, none of 

them are liable for Shabbat desecration, as all of them acted according 

to Torah law and “all of them will receive great reward from Hashem.” 

In the Responsa Benei Tzion, the author was asked by a certain Torah 

scholar who was instructed by doctors to eat on Yom Kippur and after 

doing so and recovering, he began to regret what he did and he started 

doubting whether the doctors’ instruction were really accurate as he did 

not feel so weak to begin with and maybe he really did not need to eat on 

this holiest of days. The author responded that the Poskim write clearly 

that even if the ill individual states unequivocally that he does not need to 
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eat but the doctors say that he does, he is entirely obligated to heed the 

doctors’ instructions. He continues, “And I am certain that he requires no 

atonement, as our Sages say that a sick person does not recover until all 

of his sins are atoned for in Heaven.” Thus, this question does not begin 

and the patient does not need to repent at all. 

Summary: In a situation where there is a doubt regarding whether or not 

one is suffering from a life-threatening illness (or situation), Shabbat must 

be desecrated on his behalf. Even if later on, it turns out that there was 

no need for the Shabbat desecration, still, this does not constitute any 

prohibition, as this action was performed in accordance with Torah law 

which dictates that one must desecrate Shabbat even in instances of 

doubtful life-threatening situations. 


