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What Massa Must be Used for the Seder Night?  
There is a positive commandment to eat Massa on the night of the Seder. The 

Halacha requires that this Massa be "Massa Shemura," literally meaning Massa 

that was watched.  
 

 מרן שולחן ערוך

 סעיף ד 

יפלו עליהם מים משעת קצירה,  מצוה טוב לשמרן שלא  החטים שעושים בהם מצת 

  .ולפחות משעת טחינה.  ובשעת הדחק מותר ליקח קמח  מן השוק

 דיני אפיית מצות  - שו"ת אור לציון חלק ג פרק יא 

ב. שאלה. האם צריך להקפיד לאכול בכל ימי הפסח מצה שהיא שמורה דוקא משעת  

 .קצירה

מקום טוב לכתחילה לאכול בכל ימי  תשובה. מעיקר הדין אין צריך להקפיד בכך. ומכל 

הפסח מצה שמורה משעת קצירה. ואף במצות מכונה שייך להקפיד על מצה שמורה  

 משעת קצירה. 



 

The Rambam and Maran understand this to mean that the Massa must be 

watched and protected from becoming Hames. There is a debate among the 

Rishonim (Early Authorities) regarding from what point the Massot requires 

watching. Maran writes that it is "good" to watch the wheat for the Massot 

"MiShaat Kesira"-from the time of reaping. Although the word "good" implies that 

it is not mandatory, Hacham Ben Sion and Hacham Ovadia both recommend 

that one fulfill the Misva with such Massa.  

Massa watched from the reaping is generally the Massa commonly sold under 

the label of "Massa Shemura." Nevertheless, even if the watching of the Massa 

began later, from the time of the grinding or even the kneading, it is also 

considered Massa Shemura. This means that if one cannot obtain Massa 

Shemura watched from the reaping, any Massa bearing a seal of kosher 

supervision could be considered Massa Shemura, since it was protected from 

becoming Hames, at least from the time of kneading.  
 

 א   סעיף 

 .  וקטן  שוטה   חרש   ידי  על  ולא , י" א  ידי  על  אותה  אופין ולא מצוה  מצת לשין  אין

 ב  סעיף 

  ומסייע  בהם  העוסקים   ומזרז  עשייתה על   ועומד מצוה  במצת   משתדל  היה ש " הרא 

 .  במצוה בעצמו  הוא  להטפל  לעשות אדם  לכל ראוי   וכן,  בעריכתן 

 

However, there is another element required for the Massa of the Misva. It must 

be prepared with specific intention for the sake of the Misva. This is the basis for 

the ruling of Maran in Siman 460 that non-Jews, the mentally incompetent and 

minors are not permitted to knead or bake the Massa for the misva. These 

people are not capable of such intent. 
 

 Hacham Ben Sion clearly adopts this ruling and renders Massa not baked for the 

sake of the Misva unfit. He goes so far as to say that, in principle, such Massa 

would be permitted to eat on Ereb Pesah. Even though it is prohibited to eat 

Massa on Ereb Pesah, nonetheless, since one cannot fulfill his obligation with this 

Massa, theoretically, it could be eaten. Nevertheless, he concludes, for other 

reasons, that it should not be eaten.  

Rav Haim Palachi (Turkey, 1788-1869 ) in his Moed L’kol Hai (3:19) writes that one 

should make the effort and be willing to pay more money for the opportunity to 

use Massa Shemura MiShaat Kesira, guarded from the time of reaping. When it 

comes to the Massot, the highlight of the Seder, one should not look for a 

bargain, as Hashem spared no expense when he took us out of Egypt. Hacham 

Ben Sion recommends that one eat Massa Shemura all Pesach long, in order to 

fulfill the opinion of the Rambam and the Rif.  



 מצה שמורה

המצה שיוצאים בה ידי חובה בליל פסח, צריכה להיות מצה שנשמרה משעת קצירה. וזו היא  

שמשעת קצירת החיטים השגיחו עליהם שלא תבוא בהם שנקראת "מצה שמורה", כלומר, 

אף טיפת מים. ונכון מאד שאותה מצה תהיה עבודת יד, שנעשתה לשם מצוה. ומכיוון שבנקל 

עלולות לעלות שאלות חמורות בכשרות המצה, יש להזהר מאד לקנות מצות אך ורק במקום  

ברוך ה' מצות עבודת יד שיש עליהם פיקוח על ידי גוף כשרות רציני. ובזמנינו מצויות 

)עגולות( אשר נעשות עבור ליל הסדר תחת השגחה קפדנית, וניתן לרכוש ממצות אלו לליל 

 .הסדר

Shemura Matzah 

The Matzah one uses to fulfill one’s obligation on the night of the Seder must 

be made from wheat which was guarded from the time of harvest. This is what 

is commonly referred to a “Shemura Matzah,” i.e. Matzah made from wheat 

guarded from the time of its harvest to make sure not even a drop of water 

came in contact with it. It is especially preferable that these Matzot be hand-

made for the sake of Matzah being used for the Mitzvah. Since there are 

many issues that can easily arise and bring the Kashrut of the Matzah into 

question, one should take care to purchase Matzah only from a bakery that is 

under the supervision of a reputable Kashrut organization. Nowadays, thank-

G-d, there hand-made (round) Matzah that are made especially for the Seder 

under strict rabbinical supervision are readily available and one should try to 

purchase such Matzah for the Pesach Seder. 

 

 "על אכילת מצה 

לברך "אשר קידשנו במצוותיו וציוונו על אכילת מצה" אלא בליל הסדר, אבל בשאר ימי  אין 

ר יוֹם  שָּ ה עָּ עָּ בָּ אַרְּ הפסח אכילת המצה אינה חובה, ולכן אין לברך עליה ברכה זו. שנאמר: "בְּ

לוּ מַצֹת עֶרֶב תאֹכְּ  ."לַחֹדֶשׁ בָּ



“Al Achilat Matzah” 

The blessing of “Al Achilat Matzah” should only be recited on the Seder night 

(both nights outside of Israel). Nevertheless, on the rest of the days of Pesach 

when eating Matzah is not obligatory, this blessing is not recited, as the verse 

states, “On the fourteenth day of the month in the evening shall you eat 

Matzot.” 

 שיעור זמן האכילה 

את המצה יש לאכול תוך שיעור "אכילת פרס", ולכתחילה יש להזהר לאכול כזית מן המצה  

 תוך שיעור ארבע דקות. )ואם אינו יכול, יאכל תוך שיעור של כשבע וחצי דקות לכל היותר( 

The Amount of Time to Eat 

The Matzah must be eaten within the amount of time it takes “to eat half a loaf 

of bread.” One should therefore preferably eat the Kezayit of Matzah within 

four minutes. If one cannot do so, one should eat it within no more than 

seven-and-a-half minutes. 

 אם אכל בלא הסיבה 

רנו כבר, שאת המצה בליל פסח יש לאכול "בהסיבה", כלומר, כשנוטה מעט לצד שמאל.  ביא 

ומי שאכל מצה ושכח להסיב, הדין הוא שעליו לחזור לאכול בהסיבה. אבל לא יחזור לברך על  

 .אכילת מצה. )ילקוט יוסף ח"ג עמוד תסב(

מחוייבים בכך. אולם אשה  וביארנו שגם הנשים מחוייבות להסב בליל הסדר, כפי שהאנשים  

שאכלה ובטעות לא הסבה, וקשה לה לחזור ולאכול שנית בהסיבה, רשאית לסמוך על דעת 

כמה פוסקים הסוברים שנשים אינן מחוייבות בהסיבה, ואינה צריכה לחזור ולאכול שנית. )ילקוט  

 .יוסף ח"ג עמוד תע(

If One Ate Without Reclining 

We have already discussed that the Matzah eaten on the Seder night must be 

eaten while reclining to one’s left side. If one ate Matzah without reclining, one 



must eat more Matzah while reclining. Nevertheless, one should not recite the 

“Al Achilat Matzah” blessing again. (Yalkut Yosef- Pesach, page 462) 

We have also explained that women are just as obligated to recline during the 

Seder as men are. Nevertheless, if a woman mistakenly ate Matzah without 

reclining, she may rely on the Poskim who rule that women are not required to 

recline and she need not eat again. (Yalkut Yosef- Pesach, Volume 3, page 470 

 שלא לדבר עד שאוכלים כזית 

מאחר ומצות אכילת מצה בליל פסח, היא אכילת שיעור "כזית מצה", כפי שביארנו כבר, לכן  

אין לדבר  הברכה שמברכים "על אכילת מצה", מכוונת על אכילת כזית שלימה של מצה. ולכן 

שום דבר לאחר שמברכים "על אכילת מצה", עד שמסיימים לאכול כזית מצה בהסיבה. ומכל  

מקום אם דיבר לאחר שאכל מעט מהמצה, אינו חוזר לברך שנית, משום שכבר התחיל  

 .במצוות האכילה. )עיין בחזון עובדיה עמוד סח(

Not Speaking Until One Has Eaten a Kezayit 

Since the Mitzvah of eating Matzah on the Seder night refers to eating 

a Kezayit, as we have explained above, the “Al Achilat Matzah” blessing 

refers to eating a complete Kezayit of Matzah. One should therefore not speak 

at all until one has eaten the entire Kezayit while reclining. Nevertheless, if 

one spoke after eating some of the Matzah, one should not repeat the 

blessing since one has already begun the Mitzvah. (Chazon Ovadia- Pesach, 

page 68) 

  Warming the Matzah                                                                     חימום המצות

לאטה חשמלית, ואין בזה חילוק  מותר לחמם את המצות לפני אכילתן בליל הסדר, על גבי פ

  בין מצות קשות לרכות.

One may warm up the Matzot before eating them on the Seder night. There is 

no distinction hard or soft Matzot regarding this law. 



  

 



 

 



 ?פסח שאלה: כמה שיעורי "כזית" מצה צריך לאכול בליל  

 

בליל הסדר חובה לאכול סך הכל שלשה שיעורי "כזית" של מצה. וכל כזית הוא : תשובה 

שיעור של קרוב לשלשים גרם מצה. ומכל מקום יש מקום להחמיר לאכול ארבעה שיעורים של 

 .מצה, או חמישה, כמו שנבאר

 סדר ליל פסח 

כרפס. יחץ. מגיד. רחצה. סדר ליל פסח שסידר רבינו רש"י הקדוש הוא כך: קדש. ורחץ. 

 .מוציא מצה. מרור. כורך. שלחן עורך. צפון. ברך. הלל. נרצה

לוקח בעל הבית   ,"יחץ"בקערת ליל הסדר מניחים שלוש מצות, וכשמגיעים בסדר ליל פסח ל

את המצה האמצעית מבין השלוש, ובוצע אותה לשתי חתיכות. ומניח את החלק הקטן בין  

ל נותן לאחד מבני הבית שישמור אותה ל"אפיקומן". כמו שתי המצות, ואת החלק הגדו

 .שיבואר

 ה"כזית" הראשון 

לוקח בעל הבית את שלשת המצות המוכנות בקערת ליל  ,"מוציא מצה"כשמגיעים בסדר ל

הסדר, ששתי המצות השלימות מונחות מלמעלה ומלמטה, וביניהן מונחת המצה הפרוסה  

ואוחז את המצות בידו ומברך "המוציא לחם מן הארץ",  ," יחץ "שחצה אותה לשנים כשהגיע ל

ולאחר מכן מברך "על אכילת מצה". ונוהגים שאחרי שמברך המוציא, שומט מידיו את המצה  

השלישית המונחת מלמטה, ומברך על אכילת מצה רק על המצה העליונה ועל המצה  

 .הפרוסה האמצעית. ובעל הבית אוכל כזית אחת מכל מצה

ית אוכל שני שיעורי כזית כבר באכילה זו. אחד מן המצה העליונה ואחד מן  נמצא שבעל הב

המצה האמצעית. אבל שאר בני הבית, שאין להם מספיק לאכול שני שעורים ממצות אלו  

שבידיו של בעל הבית, נותן להם בעל הבית מעט מכל מצה, ומצרף להם ממצות אחרות 

י להם לכל הדעות בשיעור כזית אחד בלבד.  הנמצאות איתו עד שיגיעו לשיעור כזית אחד. וד

נמצא כי שאר בני הבית אינם אוכלים באכילה זו אלא כשיעור כזית אחד בלבד. וגם בעל 



הבית אם מאיזו סיבה לא אכל שיעור של פעמיים כזית, יצא בדיעבד ידי חובתו. ולקוצר הזמן  

 .לא נוכל להרחיב את הדיבור ולהסביר את טעמי דין זה

 הכזית השני 

לאחר מכן כשמגיע ל"כורך", לוקח "כזית" מן המצה השלישית שבקערת ליל הסדר, וכורכה 

עם כזית מרור )חסה(, וטובלה בחרוסת ואומר: "זכר למקדש כהלל", ואוכלם ביחד בהסיבה. 

)כלומר, כשהוא מוטה על צד שמאל(. נמצא שעד כאן אוכל בעל הבית שלש פעמים שיעור  

 .ים עד כאן שני שיעורים של כזיתכזית, ושאר בני הבית אוכל

 הכזית השלישי 

כשמגיע בסעודתו ל"צפון", לאחר גמר כל הסעודה, אוכלים מן המצה השמורה אצל אחד  

המסובים ל"אפיקומן". ובעל הבית אוכל מאותה המצה שיעור "כזית" נוסף. )ולשאר בני הבית  

אש לאפיקומן(. וגם  נותן ממצה אחרת שאיתו ומצרף להם מעט מן המצה שהיתה מוכנה מר 

מצה זו צריך שיאכלה בהיסבה, וצריך להזהר מאד לאכלה בהסיבה, שאם לא אכלה בהסיבה,  

לא יצא ידי חובתו ויצטרך לאכול כזית נוספת, ועלולה אכילתו להיות אכילה גסה, שגם  

 .באכילה כזו אינו יוצא ידי חובתו כפי שביארנו כבר

זיתים, אחד זכר לקרבן פסח ואחד זכר למצה שהיו   ויש מחמירים לאכול כ"צפון" כשיעור שני

אוכלים עם קרבן פסח. נמצא שבעל הבית עד כאן אכל חמישה שיעורי כזית אם הוא מחמיר 

על עצמו, ואם לאו אינו אוכל אלא שיעור ארבע זיתים. ושאר בני הבית אוכלים ארבע זיתים  

 .של שלשה זיתים אם הם מחמירים על עצמם, ואם לאו, אינם אוכלים אלא שיעור

ב"מוציא מצה" אוכל בעל הבית שיעור כשני זיתים של מצה. ושאר בני הבית שאינם  : ולסיכום 

אוכלים מן המצה של בעל הבית אוכלים כזית אחת. וב"כורך" אוכל כל אחד כזית מצה.  

 .ומ"צפון" אוכל כל אחד כזית אחד, ויש מחמירים לאכול שיעור של שני זיתים מצה

 

 

 

 



Question: How many “Kezayit”s (olive’s volume) of 
Matzah must one consume during the Pesach Seder? 

 

Answer: One is obligated to eat altogether three “Kezayit”s of Matzah during 

the Pesach Seder. Every Kezayit amounts to approx. 30 grams of Matzah. 

Nevertheless, there is room for stringency to eat four or even five “Kezayit”s of 

Matzah, as we shall now explain. 

The Order of the Seder Night 

The order for the night of Pesach established by the great and holy Rashi, 

which we have already discussed, is as follows: Kadesh, Urchatz, Karpas, 

Yachatz, Magid, Rochtza, Motzi, Matzah, Maror, Korech, Shulchan Orech, 

Tzafun, Barech, Hallel, Nirtzah. 

Three Matzot are placed on top of the Seder plate. Upon reaching the part of 

the Seder entitled, “Yachatz,” the head of the household takes the middle 

Matzah and splits it into two pieces. He keeps the smaller of the two pieces and 

the larger of the two pieces is kept for the “Afikomen.” 

The First Kezayit 

Upon reaching the part of the Seder entitled, “Motzi-Matzah”, the head of the 

household takes the three Matzot already prepared on the Seder plate. The 

top and bottom Matzot are whole and the middle Matzah is the one which was 

broken in half during “Yachatz.” He holds these Matzot in his hands and 

proceeds to recite the blessing of “Hamotzi Lechem Min Ha’aretz” followed by 

the blessing of “Al Achilat Matzah.” It is customary that after one recites the 

blessing of “Hamotzi,” one lets go of the bottom Matzah and continues to 

recite “Al Achilat Matzah” while holding only the top whole Matzah and the 



middle split Matzah. The head of the household must then eat a Kezayit of 

each Matzah. 

 Thus far, the head of the household will have already eaten two “Kezayit”s 

during this part of the Seder. However, the other members of the household, 

who do not have enough to eat two “Kezayit”s from the Matzot of the head of 

the household should be given a small piece of the head of the household’s 

Matzah and he will then supplement that with other Matzot that he has until it 

reaches the amount of a Kezayit. Regarding the members of the household who 

do not eat a Kezayit from the head of the household’s Matzot, they do not need 

to be eating two “Kezayit”s; rather, one Kezayit is sufficient according to all 

opinions. It turns out that the other members of the household (excluding the 

head of the household) are only eating one Kezayit at this point in the Seder. 

Even if the head of the household, for whatever reason, did not eat his allotted 

two “Kezayit”s and has only eaten one Kezayit, he has fulfilled his obligation. 

Due to time constraints, we will not be able to elaborate on the reasons behind 

this law any further. 

The Second Kezayit 

Afterwards, upon reaching the part of the Seder entitled, “Korech,” one takes 

a Kezayit from the third Matzah on the Seder plate and wraps a Kezayit of 

Maror in it and then he dips it in Charoset, after which one recites, “Zecher 

La’Mikdash Ke’Hillel,” and then eats this while leaning on one’s left side. At 

this point, the head of the household has eaten three “Kezayit”s of Matzah 

and the rest of the members of the household have eaten only two “Kezayit”s. 

The Third Kezayit 

Upon reaching the part of the Seder entitled, “Tzafun,” which is after 

concluding the festive meal, the Matzah hidden under the tablecloth is eaten 



as the “Afikomen” and another Kezayit must be eaten from this Matzah. (For 

the other family members, the Seder leader hands out other Matzot in addition 

to a small piece of the designated “Afikomen” Matzah.) One must be very 

careful to eat this Matzah while leaning as well, for if one did not, one has not 

fulfilled one’s obligation and will need to eat another Kezayit of Matzah while 

leaning. This may very well lead to a point of excessive eating which can also 

be a cause of not fulfilling this Mitzvah, as we have already explained. 

Some act stringently and eat two “Kezayit”s during “Tzafun,” one in 

commemoration of the Pesach offering and one in commemoration of the 

Matzah that was eaten with it. At this point, the head of the household will have 

eaten five “Kezayit”s of Matzah if he acts more stringently, and if not, he will 

only haven eaten four. The other members of the household will have eaten 

four “Kezayit”s if they act more stringently, and if they not, they will have only 

eaten three. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pesah-How Much Massa Must One Eat at the Seder?  

 
There is a Misva to eat Massa at three points during the Seder: "Mosi -Massa," 

"Korech" and the Afikoman. For Mosi-Massa, the Shulhan Aruch states that one 

should eat two Kezaitim. The Mishna Berura explains that eating a second 

Kezayit solves a Halachic dilemma with regard to the Beracha "Al Achilat 

Massa." This Beracha is recited while holding the top, whole Massa and the 

middle, broken Massa, and there is a question whether it refers to the top Massa 

or the middle one. Therefore, one should eat a Kezayit from both. Hacham Ben 

Sion and Hacham Ovadia point out that according to this reasoning, 

participants in the Seder who do not have a Seder Plate with three Massot in 

front of them and eat from the box, would not be required to eat the extra 

Kezayit. Nevertheless, it is preferable that all participants eat two Kezaitim at this 

stage. All authorities agree that the amount of Massa eaten for the Korech 

sandwich is one Kezayit. The Afikoman is eaten to commemorate the Misva of 

eating a Kezayit from the Korban Pesah. Therefore, one must eat at least one 

Kezayit of Massa for the Afikoman. The Bayit Hadash (Rav Yoel Sirkis, Poland, 

1561-1640) cites a custom to eat an additional Kezayit of Massa for the 

Afikoman, corresponding to the Kezayit of Massa that was also eaten with the 

Korban Pesah. Accordingly, the total amount of Massa that should be eaten is 

five Kezaitim-two for Mosi-Massa, one for Korech and two for the Afikoman (2-1-

2). If one has difficulty consuming this amount, he should forgo the second 

Kezayit of the Afikoman and eat a total of four Kezaitim (2-1-1). If this is also not 

possible, he should only eat one Kezayit for Mosi-Massa (1-1-1). If this is 

problematic, he should forgo the Korech altogether (1-0-1). If one is able to eat 

only one Kezayit, he should eat the Kezayit of the Afikoman. Hacham Ben Sion 

writes, based on the Rambam, that any Massa eaten on the Seder night, even 

beyond the requisite five Kezaitim, is a Misva in its own right. One should even 

reduce the amount of other foods served, in order to retain an appetite for as 

much Massa as possible. He found a homiletic reference to this in the words of 

the Ma Nishtana, "Halayla HaZeh Kulo Massa,"- This night, all we eat is Massa. 

SUMMARY Ideally, one should eat at least five Kezaitim of Massa during the 

Seder-two for Mosi-Massa, one for Korech and two for Afikoman. 
 

 

 

 

 

 

 


