
 
 

 

 

Borei Nefashot 

Coffee, Tea & ice cream 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Does one make a Beracha Aharona when drinking  

coffee, tea or scotch? 

What is  ice cream considered a beverage or food? 

 

 



Gemara: 

 
 

 

 



 

 
 



Coffee/ Tea: 

שאלה: האם אדם ששתה תה או קפה חם, צריך לברך בסיום השתייה ברכה אחרונה, ברכת  
 "בורא נפשות"?  

 

אחר ששותה אדם איזה משקה, צריך לברך ברכת "בורא נפשות". ושיעור )כמות(    תשובה:

כדי להתחייב בברכה אחרונה, הוא שיעור "רביעית משקה בבת אחת",   המשקה שיש לשתות 

תה שיעור של כשמונים ואחד סמ"ק משקה )שהוא שיעור הרביעית הנזכר כלומר, צריך שיש 

 בפוסקים(, ואז יתחייב בברכה אחרונה.

אולם תנאי נוסף יש בשיעור השתיה כדי להתחייב בברכה אחרונה, שצריך שישתה בבת אחת, 

)כלומר, כדרך שבני אדם רגילים לשתות בנחת, דהיינו אפילו בשתים או בשלש לגימות, אבל  

ת אחת בלא הפסק(, שרק אז מתחייבים בברכה אחרונה. אבל אם שתה מים או משקה  בב

 אחר לאט לאט, אף על פי ששתה שיעור רביעית, אינו מברך ברכה אחרונה כלל.

Answer:  After drinking any beverage one must recite the “Boreh Nefashot” 

after-blessing. The amount one must drink in order to become obligated to 

recite this blessing is a Revi’it in one shot, i.e., approximately 81 cc or 2.8 fluid 

ounces. 

However, another condition must be met in order for one to become obligated 

to recite an after-blessing which is that one must drink this amount in one shot 

(i.e. in the usual manner that people drink, even if this is in two or three gulps, 

but the gulps must be swallowed one after another in a continuous manner and 

without interruption). On the other hand, if one sips water or any other beverage 

slowly, even if collectively one has drunk the amount of a Revi’it, one will not 

recite an after-blessing. 

ומעתה נבא לדון במי ששתה תה או קפה כשיעור "רביעית", אבל לא שתה בבת אחת, האם 

ברכה אחרונה או לא? כלומר, האם דין שתיית קפה או תה שונה משתיית שאר   עליו לברך

 המשקאות? 



Now to our discussion: If one drinks a Revi’it of tea or coffee but not in one shot, 

must one recite an after-blessing or not? This means to say, do tea and coffee 

have a different law than other beverages? 

ובאמת שהגאון רבי אברהם הלוי בשו"ת גינת ורדים כתב, שמכיון שדרך השתייה של קפה או 

תה חם היא לאט לאט, שלא רגילים כלל לשתות ממנו בבת אחת, לכן, אף אם שתה את שיעור  

כך היא דרך שתיתו.  הרביעית לאט לאט, חייב לברך ברכה אחרונה ברכת בורא נפשות, הואיל ו

כי הדבר שקובע לענין חיוב ברכה אחרונה, הוא "דרך העולם", כלומר, מנהג רוב בני האדם,  

והואיל והרגילות היא לשתות את הקפה לאט לאט, לפיכך מברכים ברכה אחרונה בסיום שתיית 

הקפה כל ששתה רביעית מהמשקה, אף על פי שלא שתה שיעור רביעית "בבת אחת". וכן דעת  

 הגאון בעל כנסת הגדולה ועוד.

אולם הפרי חדש דחה את דברי הגינת ורדים בזה, וכתב שלעולם אי אפשר להתחייב בברכה  

אינו   לאט,  לאט  ואם שתה  "רביעית משקה בבת אחת",  כשישתה  אלא  על משקה,  אחרונה 

ישתה  מברך אחר שתייתו. וכן הסכימו אחרונים רבים. ואף הגאון גינת ורדים שכתב שאין צורך ש

את הקפה "בבת אחת", מכל מקום כתב, שלמעשה המנהג וההלכה הרווחת והפשוטה בעיר 

הקודש ירושלים תובב"א, שאין מברכים אחר שתיית קפה חם. נמצא אם כן שהמנהג הוא כדעת 

 הגאון פרי חדש. 

Indeed, Hagaon Rabbeinu Avraham Ha’Levi rules in his Responsa Ginat 

Veradim that since the usual manner of drinking tea or coffee is to sip them 

slowly and not swallow larger gulps in one shot, even if one has sipped 

the Revi’it slowly, one will be obligated to recite the “Boreh Nefashot” after-

blessing since this is the way these beverages are drunk. This is because the 

determining factor regarding reciting an after-blessing is the “way of the world,” 

i.e. the normal way such a beverage is drunk; thus, as long as one has drunk 

a Revi’it of the coffee or tea even if this was not done in one shot, one should 

recite an after-blessing on them. Hagaon Kenesset Ha’Gedolah rules likewise. 



Nevertheless, the Peri Chadash rebuffs the opinion of the Ginat Veradim and 

rules that the only way one can become obligated to recite an after-blessing on 

beverages is if one drinks a Revi’it of the beverage in a continuous manner; if 

one sipped a Revi’it of the beverage slowly, one will not recite an after-blessing. 

Many Acharonim agree to his opinion. Even the Ginat Veradim himself who 

rules that one need not drink the coffee in one shot writes that the custom in the 

holy city of Jerusalem is not to recite an after-blessing after drinking a hot coffee. 

Thus, the custom follows the opinion of the great Peri Chadash. 

 

האריך בנדון זה בתשובה בשו"ת יביע אומר, והניף ידו ומרן רבינו הגדול רבי עובדיה יוסף זצ"ל  

ברכות  "ספק  בידינו  גדול  וכלל  שהואיל  להלכה,  והעלה  דעת,  יחוה  בשו"ת  בתשובה  שנית 

להקל", לפיכך אין לברך ברכה אחרונה אחר שתיית קפה או תה ששתה ממנו לאט לאט. ואף  

ום עדיין לא יצא הדבר מכלל על פי שהביא כמה סברות לחזק את דברי הגינת ורדים, מכל מק

להלכה העלה שאין לברך ברכה אחרונה אחר שתית קפה או תה, כל שלא שתה  ספק, ולפיכך  

 בבת אחת. 

Maran Rabbeinu Ovadia Yosef zt”l deals with this matter extensively in his 

Responsa Yabia Omer and then once again in his Responsa Yechave Da’at 

and rules that halachically speaking, since we follow the rule that “when in doubt 

regarding a blessing, do not bless,” one should not recite an after blessing after 

sipping hot tea or coffee slowly. Although he provides several proofs to the 

opinion of the Ginat Veradim, nevertheless, since a doubt still exists, one should 

not recite an after-blessing unless one has drunk a Revi’it of the beverage in 

one shot. 

 

 



ומעתה נראה היה לומר, שפשוט הדבר שאם שתה שיעור רביעית בבת אחת מקפה או מתה  

שנצטנן הקפה מעט ויכול היה לשתות ממנו בבת אחת, שבודאי שיש לברך ברכה  חם, וכגון  

 .אחרונה לאחר שתייתו, וכדין שאר המשקאות

Based on the above, it would seem clear that if one drinks a Revi’it of hot tea or 

coffee in one shot, such as when the tea or coffee cools off and this becomes 

possible, one should certainly recite an after-blessing after drinking just like any 

other beverage. 

בברכה   להתחייב  בכדי  השתיה  ששיעור  כבר,  ביארנו  שהרי  פשוט,  אינו  בזה  שהדין  אלא 

י אדם לשתות  אחרונה, הוא תלוי בדרך השתיה אצל רוב בני האדם. ומכיון שאין דרך רוב בנ

קפה כשהוא קר, כתב הגאון מרן החיד"א, שמי ששותה קפה כשהוא קר, "בטלה דעתו בדעת  

רוב בני אדם", ואינו מברך ברכה אחרונה כלל, שאין זו דרך ההנאה משתית קפה או תה. ואף  

על פי שיש מחלוקת בדבר, מכל מקום אחרונים רבים הסכימו לדברי מרן החיד"א בזה, וכתבו  

עושים אלו הנוהגים להשתהות עם הקפה עד שיצטנן בכדי לברך עליו ברכה אחרונה,    שלא יפה

 .מפני שלא הועילו במעשיהם כלום, ואם בירכו ברכה אחרונה, הרי נכנסו בחשש ברכה לבטלה

Nevertheless, this is not so simple, for we have explained above that the 

amount one must drink in order to become obligated to recite an after-blessing 

is contingent upon the way most people drink the given beverage. Since most 

people do not drink coffee cold (we are not discussing iced coffee at this point), 

Hagaon Chida writes that this person’s actions “are voided by the actions of 

most of humanity” and one will not recite any after-blessing at all, for this is not 

the normal manner in which most people enjoy tea or coffee. Although this is 

subject to a disagreement among the Poskim, many Acharonim concur with the 

opinion of Maran Ha’Chida and write that the custom some have of allowing 

their tea or coffee to cool off so that they can drink a Revi’it of it in one shot and 

recite an after-blessing is an improper custom, for they have gained nothing by 

doing so and this blessing is a possible blessing in vain. 



ומרן רבינו הקדוש רבי עובדיה יוסף זצ"ל גם כן דן בענין זה, והעלה להלכה כדעת מרן החיד"א, 

שאם שותה קפה )שחור( בבת אחת, אינו מברך אחר כך ברכה אחרונה, מפני שאין זו דרך  

מקום   ומכל  כלל.  קפה  עד  השתיה של  אדם שממתינים  בני  תה, שדרך הרבה  לגבי  הוסיף, 

שהתה מתקרר מעט כדי לשתותו להרוות בו את צמאונם, הרי בזה לא שייך לומר שאין דרך  

בני אדם לשתותו כך, ולכן, השותה תה אחר שהתקרר מעט, ושתה רביעית בבת אחת, מברך  

 .ברכה אחרונה על מה ששתה

Maran Rabbeinu Ovadia Yosef zt”l delves deeply into this manner as well and 

rules in accordance with the opinion of Hagaon Chida that if one drinks (black) 

coffee in one shot, one should not recite an after-blessing, for this is not the 

usual way to drink coffee. Nevertheless, with regards to tea which many people 

allow to cool off so they can drink it quickly to quench their thirst, one cannot 

claim that this is not the way most people drink tea; thus, if one’s tea has cooled 

off and one has drunk a Revi’it of the tea in one shot, one should recite an after-

blessing. 

 

ונראה שהוא הדין לגבי קפה המעורב עם חלב שהתקרר מעט, שהואיל והרבה בני אדם נוהגים 

לשתותו במהירות, מפני שאינו חם כל כך, גם כן יש להורות שמי ששתה ממנו רביעית בבת 

 .אחת, יברך ברכה אחרונה בסיום שתיתו

It seems that the same would apply to coffee with some milk mixed into it and 

has cooled off somewhat in that since many people drink coffee quickly in such 

a manner since it is not so hot, if one drinks a Revi’it of the coffee in one shot, 

one should recite an after-blessing after drinking. Nevertheless, if one adds only 

a small amount of milk such that the coffee is still hot and can only be sipped 

slowly and one has drunk the entire coffee in this manner (as opposed to 

drinking a Revi’it in one shot towards the end of the cup once it has significantly 

cooled off), one will not recite an after-blessing in this manner. 



ובענין זה נזכיר מעשה נפלא: הגאון רבי שלמה זלמן אוירבך זצ"ל, היה צועד בכל יום מביתו  

לבית קפה אחד,   לכיוון הישיבה שבה היה מלמד. במשך שנים רבות היה חולף בדרכו בסמוך

שהיו מוזגים שם קפה לאנשים ברחבה מיוחדת שבכניסה לבית הקפה. והנה הבחין הגאון רבי  

שלמה זלמן, שתמיד כאשר מגישים לפני אורחי המקום קפה, מגישים אותו כאשר בצידו מוגשת  

צרפת,  בערי  בעיקר  רבים,  מפני שכך הדרך במקומות  כן,  עושים  )והיו  צוננים.  מים  כוס  גם 

 .גישים את הקפה ביחד עם כוס מים צוננים(שמ

והנה אחר שנים רבות, דן חתנו של הגאון רבי שלמה זלמן, הלא הוא הגאון רבי זלמן נחמיה  

גולדברג שליט"א, בפני רבו חמיו הגאון זצ"ל, בדין זה שאנו דנים בו בהלכות אלו, האם לברך  

בפני בזה בחכמה  ואחר שפלפל  קפה.  רבי   ברכה אחרונה אחר שתיית  הגאון  לו  אמר  רבו, 

שלמה זלמן, תראה כמה יפה המנהג שנוהגים בבית הקפה שלידו אני עובר בכל יום, שמכיון 

שהם חוששים לדעת הפוסקים שיש לברך ברכה אחרונה אחר שתיית קפה, הם מגישים בסמוך  

 ת גם כוס מים צוננים, בכדי שיוכלו הלקוחות לברך ברכה אחרונה ולצאת ידי חובת כל הדעו

Let us now relate an amazing story related to this issue: Hagaon Harav Shlomo Zalman 

Auerbach zt”l would walk every day from his home to the Yeshiva where he taught. For 

many years, he would pass on his way a Café which would serve coffee to people seated 

on tables outside alongside the sidewalk. Hagaon Harav Auerbach paid attention that 

whenever someone was served coffee, he was also served a glass of cold water along 

with it. (This was done because this is how coffee is served in many elegant coffee houses 

around the world, especially in France.) One day many years later, a son-in-law of 

Hagaon Harav Auerbach, Hagaon Harav Zalman Nechemia Goldberg Shlit”a, began 

discussing the subject matter we are currently dealing with (reciting an after-blessing after 

drinking coffee) with his teacher, Hagaon Harav Auerbach. After analyzing the subject in 

great detail, Hagaon Harav Auerbach exclaimed, “Look at what a nice custom they have 

in the Café I pass on my way to the Yeshiva every day. Because they are concerned with 

the opinion of the Poskim that one must recite an after-blessing after drinking coffee, they 

also serve a glass of cold water so that the customers can recite an after-blessing 

according to all opinions!” 



והנה הגאון רבי שלמה זלמן, היה ידוע כפיקח גדול מאין כמוהו, אך מרוב צדקתו ואהבת ישראל  

טעם אחר להגשת  שהיתה נטועה בלבו, ועסק התורה שהיה עסוק בו תמיד, לא העלה בדעתו  

הפוסקים   לדעת  חושש  קפה  בית  אותו  של  הבית  שבעל  מפני  אלא  הקפה,  עם  ביחד  מים 

 .הסוברים שיש לברך אחר שתיית הקפה

וממוצא דברי הגאון הרב אוירבך אנו למדים, שהמחמיר לחשוש לכל השיטות, ישתה גם כוס  

לכל הדעות יברך    מים יחד עם שתיית הקפה, וישתה ממנה כשיעור רביעית בבת אחת, ואז

 .ברכה אחרונה ותבא עליו ברכת טוב

Indeed, Hagaon Harav Shlomo Zalman Auerbach was known to be extremely 

keen and not naïve at all; however, because of his tremendous righteousness, 

love of his fellow Jew, and the Torah which he constantly toiled in, he genuinely 

could not think of any other reason for why one would serve a glass of cold 

water along with coffee besides for the fact that the Café owner was concerned 

with the opinion of the Poskim that one must recite an after-blessing after 

drinking coffee! 

Based on this incident with Hagaon Harav Auerbach zt”l we can infer that of 

one wishes to act stringently in accordance with all opinions, one should drink 

a Revi’it of water (in one shot) along with one’s coffee in which case one may 

recite an after-blessing according to all opinions and in this way, one shall truly 

be blessed. 

 

 

 



ולסיכום: אין חיוב ברכה אחרונה לאחר שתיית משקה, אלא כששותה שיעור רביעית )כשמונים  

ואחד סמ"ק( משקה "בבת אחת". ואין חילוק בזה בין כששותה מים, או משקה אחר, וכן קפה 

 או תה חם, שלעולם אינו מתחייב בברכה אחרונה אלא כששותה שיעור רביעית בבת אחת. 

Summary: One does not become obligated to recite an after-blessing on 

beverages unless one drinks a Revi’it (approximately 2.8 fluid ounces) of the 

beverage in a continuous manner. It makes no differences whether one is 

drinking water, tea, coffee, or any other beverage and one will never be 

obligated to recite an after-blessing unless one drinks a Revi’it of the beverage 

in one shot. 

 

רביעית : ולסיכום  כשיעור  מהן  ושתה  מעט,  שהצטננו  אחר  תה  או  חלב  עם  קפה  השותה 

ות. אבל השותה )שמונים ואחת סמ"ק( בבת אחת, מברך בסיום השתיה ברכת בורא נפשות רב

משקה חם מאד, או קפה שחור וכיוצא בזה, )שאין דרך לשתותו כשהוא קר(, אף על פי ששתה 

שיעור רביעית בבת אחת, מכיון שאין דרך העולם לשתות כך, אינו מברך ברכה אחרונה בסיום  

 .השתיה

Summary: If one drinks a Revi’it of coffee with milk or tea which have cooled 

off in one shot, one should recite an after-blessing of “Boreh Nefashot Rabbot” 

after drinking. However, if one drinks a very hot beverage or black coffee (which 

is not usually drunk cold), even if one drinks a Revi’it in one shot, since most 

people do not drink in this manner, one should not recite an after-blessing after 

drinking. 

 

 

 

 



 ברכה אחרונה על גלידה  
הסברנו לפני כמה שבועות, שלאחר שאדם אוכל דבר שברכתו "שהכל", אם אכל שיעור כזית  

עליו   דקות(,  וחצי  )כארבע  פרס  אכילת  שיעור  בתוך  גרם(  ושבעה  "ברכה )עשרים  לברך 

 אחרונה", והיא ברכת "בורא נפשות" )המודפסת בסידורים(. 

כמו כן הסברנו שלענין ברכה אחרונה על משקה, צריך שישתה רביעית מהמשקה )שהוא שיעור  

שמונים ואחד גרם( בבת אחת. אבל אם שתה והפסיק בין לגימה ללגימה, אינו מברך ברכה  

 אחרונה כלל. 

ל "גלידה" קפואה, האם עליו לברך לאחר מכן ברכה אחרונה. כלומר, וכעת נבוא לדון לגבי האוכ

האם הגלידה נידונה כמאכל, וממילא אם אכל ממנה שיעור כזית )בתוך כדי אכילת פרס(, יברך  

אין   וכך,  ומאחר  "משקה",  היא  שהגלידה  נאמר  אולי  או  נפשות",  "בורא  ברכת  מכן  לאחר 

 אפשרות כלל לברך עליה ברכה אחרונה. 

אומרים שהגלידה  ובא שיש  האחרונים.  בדורות  האחרונים  בין  מחלוקת  ישנה  זה  מת שבדין 

נחשבת למאכל, ועל כל פנים הגלידה החלבית, ולכן יתכן שאדם יאכל גלידה ויברך לאחר מכן 

ברכה אחרונה "בורא נפשות". וכן מובא בשם הגאון רבי בן ציון אבא שאול זצ"ל )באור לציון  

זאת לדעת הרבה פוסקים, ובכללם הגאון רבי אהרן אפשטיין )בספר כפי   ח"ב פרק יד(. ולעומת

ועוד(, הגלידה היא משקה של ממש לכל  וכן בספר הלכה למשה סימן רמב  אהרן סימן לא, 

שייך  לא  ממילא  אחת,  בבת  גלידה  של  רביעית  "לשתות"  אפשרות  ואין  מאחר  ולכן  דבריו, 

 במציאות שאדם יברך עליה ברכת "בורא נפשות".

ולהלכה, כתב מרן רבינו עובדיה יוסף זצ"ל )בשו"ת יביע אומר ח"ה סימן יח, ובספר חזון עובדיה  

ברכות עמוד קמו(, שאין לברך לאחר אכילת גלידה ברכה אחרונה כלל, כי לדעת הרבה פוסקים 

 דינה כדין משקה ממש. 

)באנגלית:   קפוא,  "ברד"  "קש" משקה  מי ששותה באמצעות  אSnow coneוכן  ינו מברך  (, 

לאחר מכן ברכת "בורא נפשות", מאחר ומאכל זה נידון מבחינה הלכתית כמשקה, ואין אפשרות  

 לברך לאחר אכילתו ברכה אחרונה כלל.



The After-Blessing on Ice Cream 

Several weeks ago, we had discussed that if one eats a Kezayit (an olive’s volume) of food whose 

blessing is “Shehakol” within approximately four-and-a-half minutes, one must recite the “Boreh 

Nefashot Rabbot” after-blessing (printed in most Siddurim).Furthermore, we have explained that 

in order to recite an after-blessing after drinking a beverage, one must drink at least 

a Revi’it (approximately 81 cc or 2.8 fluid oz) at one continuous time. However, if one drank less 

than this amount and paused between sips, one does not recite any after-blessing at all. 

Regarding the after-blessing on ice cream, if we consider ice cream to be a food item, if one ate 

a Kezayit of ice cream in approximately four-and-and-a-half minutes, one would recite a “Boreh 

Nefashot” after-blessing. However, if we consider ice cream a liquid/beverage, one would not be 

able to recite an after-blessing since one would not be able to consume a Revi’it of the ice cream 

in one shot. 

Indeed, this idea is subject to a great debate among the Acharonim, for some maintain that ice 

cream is considered to be a food item (at least with regards to dairy ice cream) and this, one would 

recite a “Boreh Nefashot” after-blessing after eating it. This is indeed the opinion of Hagaon 

Rabbeinu Ben Zion Abba Shaul zt”l (quoted in Ohr Le’Zion, Volume 2, Chapter 14). On the other 

hand, Hagaon Harav Aharon Epstein zt”l rules (in his Sefer Kapei Aharon, Chapter 31 and 

Halacha Le’Moshe, Chapter 242) that ice cream maintains all halachic ramifications of a beverage 

and since it is nearly impossible to “drink” a Revi’it of ice cream in one shot, one cannot recite an 

after-blessing after consuming it. 

Halachically speaking, Maran Rabbeinu Ovadia Yosef zt”l rules that one should not recite any 

after-blessing after eating ice cream out of concern for the opinions that consider it a beverage. 

Similarly, one who drinks frozen slush or a slurpee using a straw would not recite the “Boreh 

Nefashot” after-blessing when finished as the same halachic ramifications that apply to ice cream 

would apply here as well. 

 



Summary: One recites a Beracha Aharona after eating food only if he eats 30 grams 

within a period of seven minutes.  One recites a Beracha Aharona after drinking a 

beverage only if he drinks three ounces all at once, like one drinks an ordinary drink of 

water or juice, but not if he drinks slowly, by sipping.  Therefore, one does not recite a 

Beracha Aharona after drinking scotch, whisky and the like, or after drinking a hot drink, 

regardless of the quantity.  Ice cream and ices have the status of a liquid in this regard, 

and therefore one does not recite a Beracha Aharona after eating ice cream or ices, 

regardless of the quantity. 

The Halachic authorities debate the question as to the status of ice cream and ices with 

regard to this Halacha. Hacham Ben Sion Abba Shaul (Israel, 1923-1998) held that ice 

cream is considered a solid food, and therefore one who eats 30 grams of ice cream 

within a period of seven minutes must recite "Boreh Nefashot." Hacham Ovadia Yosef, 

however, disagrees, and rules that ice cream has the status of a liquid. As such, a 

Beracha Aharona is warranted only if one ingests three ounces of ice cream all at 

once. Clearly, it is impossible to eat this quantity of ice cream or ices in this fashion, and 

therefore one does not recite a Beracha Aharona after eating ice cream 


