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The purpose of grinding is to break a large object into smaller pieces which can serve a new or 

better purpose 

The definition of the Melachah of Tochen is to grind up into small pieces any solid substance which grows 

from the ground, in order to use those small pieces. For example, grinding wheat kernels into flour is the 

Melachah of Tochen, as is grinding medicinal herbs into a medicine or colored vegetation in order to 

make dyes. It is also forbidden to grind metal down into filings, as well as grinding dried mud or clay. Even 

sawing wood into tiny pieces so that they can be burnt easily is considered the Melachah of Tochen. 

 

  

Grinding Various Kinds of Spices 

Question: May one use a manual spice-grinder on Shabbat? 

Question: May one crumble a clump of sugar or salt which has crystallized as a result 

of moisture on Shabbat?  

 

Grinding in the Mishkan: 

Various dyes were needed for textiles in the Mishkan. The dyes were made by 

grinding herbs into a powder and mixing it with water.7 Others trace the melachah 

to the grinding of wheat for the lechem hapanim, the showbread, which was baked 

fresh in the Mishkan each week. 

 מלאכת טוחן
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Halacha:  

 

 

 

 

 

 

The Rambam writes that crushing pepper corns on Shabbat is a Torah prohibition of the 

Melacha of Tohen-grinding. However, Maran, in Siman 321:7, rules that if one grinds with 

two Shinuim-deviations from the normal way of grinding, it is permitted. For example, he 

uses the back of a knife or the bottom of the glass to pulverize pepper corns or garlic 

and also does it on a table as opposed to a bowl.  

The Ben Ish Hai writes that the custom of Baghdad was to be lenient to grind with even 

one Shinui. Nevertheless, Hacham Ovadia, Hacham Bension, the Menuhat Ahaba and 

all the other Poskim rule that one must be strict and grind only with two Shinuim.  

 

 

 

 

 

 

 



Delving deeper: 

כתב רבינו הרמב"ם )בפ"ח מהלכות שבת(, "הטוחן תבלין בשבת, חייב". ולא רק בטחינת מאכלים 

בשבת חייב משום חילול שבת, אלא גם בטחינת שאר דברים, כגון מי שמייצר נסורת מעצים בשבת, 

 הרי זה בכלל מלאכת טוחן שאסור בשבת. 

שבת מיני תבלין, ואפילו במטחנה ביתית ידנית,  ולפיכך הדבר פשוט וברור, שאסור בהחלט לטחון ב

בלין שבתוכה, גם כן, שאינה מופעלת על ידי חשמל, והדרך היא שעל ידי סיבוב היא טוחנת את הת

 אסור להשתמש בה בשבת. שכל הטוחן תבלין בשבת עובר באיסור מן התורה. 

תבלין", ולא "תבלינים". כי התבלין הם ובשולי הדברים יש להעיר, כי יש לכתוב "תבלין", או "מיני  

)פ"ב משנה ו(. ובכל    רבים של תבל, ותבל הוא מין תבלין אחד. כמו שמפורש במשנה במסכת ערכין

 ספרי הפוסקים הבקיאים בלשון הקודש, לא תמצא "תבלינים".

 

The Rambam (Chapter 8 of Hilchot Shabbat) states: “One who grinds spices on 

Shabbat is liable (for Shabbat desecration).” Not only is one who grinds food items 

on Shabbat liable for Shabbat desecration, for even one who grinds other 

substances, such as one who produces sawdust from trees, has desecrated Shabbat 

by grinding. 

It is therefore quite clear that it is absolutely forbidden to grind any kind of spice on 

Shabbat. It is likewise forbidden to use a manual grinder not powered by electricity 

(and is used by turning the device itself or a lever attached to it to grind the spices 

within it) on Shabbat, for grinding spices on Shabbat is a Torah prohibition. 

 

 שאלה: האם מותר להשתמש בשבת במטחנה ידנית של תבלינים? 

תשובה: במשנה במסכת שבת )עג.( שנינו, שאחת המלאכות שאסור לעשותן בשבת, היא מלאכת 

ת המשכן,  שהיו עושים במלאכת הקמ  "טוחן". כי כל המלאכות שנאסרה עשייתן בשבת, הן המלאכות

ובהקמת המשכן הוצרכו לטחון סממנים )כמו מיני תבלין( כדי לצבוע בהם עורות אילים מאדמים. לכן,  

 אסור מן התורה לטחון בשבת חטים, או שעורים, או סממנים אחרים.

Question: May one use a manual spice-grinder on Shabbat? 

Answer: The Mishnah (Shabbat 73a) teaches us that one of the thirty-nine forbidden 

works on Shabbat is grinding. Those works forbidden on Shabbat were the works 

associated with the construction of the Mishkan (Tabernacle). In the Mishkan, herbs 

and other ingredients were ground in order to produce colors to dye animal hides. It 

is thus forbidden to grind wheat, barley, or other herbs on Shabbat. 



The Permissible Method to Grind Pepper on Shabbat 

 אופן שמותר לטחון פלפלין בשבת

במדוכה במכתשת, מכל מקום מותר לטחון בשבת ואמר רבא, שאף על פי שאסור לטחון בשבת פלפלין 

טחינה. וכל זאת  פלפלין, על ידי "קתא של סכין", כלומר הידית של הסכין, ובקערה, שאינה מיוחדת ל

 כמובן, דוקא כאשר טוחן את התבלין לצורך סעודת השבת.

שיטחן   ופסק הרמב"ם )בהלכות שבת, פכ"א ה"כ(, שאסור לטחון בשבת פלפלין, אלא בשני התנאים,

בידית הסכין )ולא במדוכה, ולא בסכין עצמה בצד שהיא חותכת(, ובתוך קערה, שרק על ידי שני 

השינויים מותר. אבל אין להסתפק בשינוי אחד מצורת הטחינה הרגילה. וכן פסק מרן השלחן ערוך  

כות שבת  )סימן שכא(. וכן פסק מרן רבינו הגדול רבי עובדיה יוסף זצ"ל בספרו חזון עובדיה על הל 

 )ח"ד עמוד רנ(.

ולסיכום: אף על פי שאסור לטחון בשבת, בכל זאת, מותר לטחון בשבת מיני תבלין לצורך סעודת  

ה רגילה. ולא בכלים המיוחדים לטחינה. השבת, על ידי ידית הסכין, ובתוך קער  
 

The Gemara (Chullin 141a) states that Rava said that one who requires pepper (the 

same would apply to any spice including black pepper, allspice, paprika, and the like) 

on Shabbat may grind it on Shabbat as long as this is being done “with the handle of 

a knife and in a bowl.” This means that usually, when one grinds spices, one uses a 

pestle (a vessel used to hit and crush the spices) and a mortar (a hard bowl in which 

the spices are ground). 

Rava therefore says that although may not grind spices on Shabbat using a mortar 

and pestle, one may grind spices on Shabbat using the handle of a knife and a bowl 

not designated for grinding. This is obviously only permitted when one does so for 

one of the Shabbat meals. 

The Rambam (Chapter 21 of Hilchot Shabbat, Halacha 20) rules that grinding is 

forbidden on Shabbat unless two conditions are met: That one use the handle of a 

knife to grind (and not using a pestle or the cutting edge of the knife) and only in a 

bowl. This means that there must be two variations from the usual method of 

grinding and one variation does not suffice. Maran Ha’Shulchan Aruch (Chapter 321) 

rules likewise. Maran Rabbeinu Ovadia Yosef zt”l rules accordingly in his Chazon 

Ovadia-Shabbat, Volume 4, page 250. 

Summary: Although grinding is forbidden on Shabbat, nevertheless, one may grind 

spices on Shabbat for the Shabbat meal when this is being done using the handle of a 

knife and within a regular bowl (and not one meant for grinding). 



Salt/Sugar 

 שאלה: האם מותר לפורר בשבת גושי מלח או סוכר שנתגבשו מחמת רטיבות? 

אם מותר לפורר אותם  ומעתה נדון לגבי גושי מלח או סוכר, שלפעמים הם מתגבשים מחמת לחות. ה

 בשבת או לא? 

 תשובה 

 לפורר מלח או סוכר ביד 

והנה, לפוררם ביד, או על ידי ידית הסכין בתוך קערה, בודאי שמותר. שהרי אפילו פלפל שחור, 

כתבנו שמותר לטוחנו אם עושה כן בידית הסכין בתוך קערה. וכן כתב האגור )סימן תפח, והביאו מרן  

גבי פלפלין, מיקל גם לגבי מלח. , שמי שמיקל להבית יוסף סימן שכא ס"ח(  

 אם יש צורך בשני השינויים

 אולם נחלקו רבותינו האחרונים, אם יש צורך בשני שינויים כשטוחן מלח, או שדי בשינוי אחד.

כלומר, במטחנה של ממש, בודאי שאסור לטחון את המלח. אבל יש לדון, אם דינו כדין הפלפל, שצריך  

ב"ידית הסכין" וב"קערה", או שמותר לטחון את המלח בסכין רגילה בתוך קערה. ובספר זבחי  לטחנו 

צדק, הוכיח מלשון הרשב"א )שבת קמא. ד"ה הני(, שלגבי מלח אפשר להקל בשינוי אחד. והרשב"א  

 הסביר את החילוק בזה. )ועיין חזון עובדיה ח"ד עמ' רנא. וצ"ע(.

 מלח שלנו, שהיה טחון 

במלח שמעיקרו היה גוש אחד, אבל מלח שלנו, שהיה דק, וחזר ונתגבש על ידי לחות,  אולם כל זה 

מותר לדוכו בשבת בלא שינוי, מכיון ש"אין טחינה אחר טחינה", כלומר, כל דבר שכבר היה טחון, אין 

איסור לטוחנו שנית על ידי ריסוק בסכין. כשם שאין איסור לחתוך לחם דק דק בסכין בשבת )מאחר  

כבר היה טחון(. ורק בכלי מיוחד ממש לטחינה יש לאסור, משום מראית העין, שיחשבו שטוחן  והקמח 

 בשבת.

ולסיכום: מלח או סוכר שנתגבשו, ורוצה לפוררם לצורך השבת, רשאי לעשות כן. ובלבד שלא יטחן  

יוחדת, אלא על ידי סכין או כפית או ביד. )חזון עובדיה ח"ד עמוד רנא(.אותם במטחנה מ  

 

 

 

 

 

 

 

 



Let us now discuss the law regarding clumps of sugar or salt which sometimes 

crystallize as a result of moisture. May one crumble them on Shabbat or not? 

Crumbling Salt or Sugar By Hand 

It will certainly be permissible to crumble them by hand or using the handle of a 

knife and in a bowl, for we have written that it even permissible to grind black 

pepper using the handle of a knife and a bowl. Indeed, the Agur (Chapter 488 quoted 

by Maran Ha’Bet Yosef in Chapter 321, Section 1) writes that those who rule 

leniently regarding pepper rule leniently with regards to salt as well. 

 

If Two Variations Are Necessary 

Nevertheless, the Acharonim disagree whether two variations are necessary when 

one grinds salt or if one is sufficient. This means that it is certainly forbidden to grind 

salt in a grinder, however, there is room for discussion regarding whether it is similar 

to pepper in that it must be ground using the handle of a knife and a bowl or if it is 

permissible to grind salt using a regular knife (the cutting edge) and a bowl. The 

Zivchei Tzedek proves from the words of the Rashba (in his commentary on Shabbat 

141a) that there is room for leniency and one variation is sufficient regarding salt. 

The Rashba (ibid.) explains the distinction between salt and other spices (see Chazon 

Ovadia-Shabbat, Volume 4, page 251). 

Salt Nowadays Which Has Already Been Ground 

On the other hand, all this applies to salt which was originally one block; however, 

our salt which was already fine and then clumped together once again as a result of 

moisture may be crushed on Shabbat without any variation whatsoever since “there 

is no grinding after grinding,” meaning that there is no prohibition to re-grind 

something which has already been ground using a knife just as it is permissible to cut 

very bread into very thin slices on Shabbat (since the flour has already been ground). 

Only when one uses a utensil designated specifically for grinding is this forbidden, for 

it will appear to others that one is grinding on Shabbat. 

Summary: One may crumble a clump of sugar or salt which has crystallized on 

Shabbat for use during Shabbat. However, one may only do so using one’s hand, a 

knife, or a spoon and not with a utensil designated for grinding (Chazon Ovadia-

Shabbat, Volume 4, page 251). 

 



 שמירת שבת כהלכתא 

 

 

 

One should note that even in such cases when it is permissible to grind, one may not use a utensil 

specifically designed for grinding, such as a grater.  

One may not grind mud or clay that has dried, since it became solid in a natural way.[7] Therefore, if 

someone got mud or clay stuck to his shoe and it dried up, he may not remove it if it will certainly be 

crumbled into little pieces. However, if it is uncertain if removing the mud or clay will cause them to 

crumble then he may remove them. 
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