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Week 62

TOPIC DISCUSSION

PART ONE

What is the halacha regarding praying in pajamas?

Can one pray barefoot? 

PART TWO

Words of Hizuk

The Power of Prayer 

Topic

THE PROPER ATTIRE TO PRAY
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שבת י.
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PRAYING BAREFOOT 

או  סנדלים,  עם  להתפלל  מותר  האם  שאלה: 
כשעומדים יחפים?

 

ראוי  מקום  שיכין  צריך  המתפלל,  תשובה: 
גופו  בגדיו,  את  כראוי  שיכין  וצריך  לתפלתו, 
מלכי  מלך  לפני  עומד  הוא  שהרי  ומחשבתו, 

המלכים הקדוש ברוך הוא.

לבוש מכובד בתפלה

במסכת שבת )דף ט:( הובאו כמה ענינים, שהכלל 
אלהיך  לקראת  "הכון  שמשום  מהם,  המבואר 
בשעה  לבושו  על  להקפיד  האדם  על  ישראל", 
שהוא עומד לפני המלך, מלכו של עולם. שהרי 
המלכים  מלכי  מלך  לפני  בתפלה  עומד  האדם 
הקדוש ברוך הוא, ועליו להקפיד שיהיה לבושו 

נאה, כעומד לפני מלך.

הלבוש תלוי במנהג 

תפלה  מהלכות  )בפ"ה  הרמב"ם  כתב  ולפיכך 
ברגלים  ויתפלל  אדם  יעמוד  שלא  ה(,  הלכה 
אדם  בפני  לעמוד  רגילות  אין  שהרי  מגולות, 
מגולות.  הרגליים  כאשר  מלך,  או  שר  חשוב, 
והוסיף על כך רבינו הרמב"ם, שהדבר תלוי "אם 
דרך אנשי המקום שלא יעמדו לפני גדולים אלא 
תמיד  שנוהגים  במקום  כלומר,  רגלים",  בבתי 
ללכת עם נעליים )"בתי רגליים"(, אסור להתפלל 
בלא נעליים, אבל במקום שנוהגים ללכת יחפים 

גם בפני אדם חשוב, מותר להתפלל יחפים.

ובגמרא במסכת חגיגה )דף יג:( אמרו "לאו אורח 

Question: May one pray while wearing 
sandals or while one is barefoot?

Answer: When one prays, they must 
prepare their environment, clothing, body, 
and thoughts accordingly, for they are 
standing before the King of all kings. 

Respectable Garments While Praying

The Gemara (Shabbat 9b) derives from the 
verse “Prepare yourself before your G-d, 
Israel” that one must dress properly before 
praying to the King of all kings. One must 
make sure their clothing is befitting for one 
standing before a king.

Mode of Dress Depends on One’s Place

Based on the above, the Rambam (Hilchot 
Tefillah 5:5) writes that one should not 
pray when one’s feet are uncovered, for 
one would not stand before a king or a 
high official barefoot. The Rambam adds 
that this depends on “whether the custom 
in that place is to stand before important 
people only while wearing shoes,” for if this 
is the case, one may not pray without shoes. 
However, in a place where people stand 
before important people even barefoot, 
one may pray in this manner as well.

The Gemara (Chagiga 13b) states, “It is 
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ארעא לגלויי כרעיה קמיה מריה", כלומר, אין זו 
מדת דרך ארץ, לגלות את הרגלים לפני האדון, 
הוא ה' יתברך. ומרן הבית יוסף )סימן צא( הסביר, 
שאין זו מדת דרך ארץ לגלות את הרגליים, דוקא 
הרגליים,  את  לכסות  תמיד  שרגילים  במקום 
שרגילים  כפי  לגלותן,  שרגילים  במקום  אבל 
בכל ארצות ערב להתפלל יחפים, אין בכך כלום, 
תמיד.  הגדולים  בפני  כן  לעמוד  רגילים  שהרי 

וביאר שכן הדין לכל השיטות.

בהרבה  נהגו  שבהם  המזרח  בארצות  ובפרט 
מקומות לחלוץ נעליהם לפני שהיו נכנסים לבית 
והחיד"א  רפה  סימן  הרשב"ש  )שו"ת  הכנסת, 
כבוד  בדרך  כן  עושים  והיו  קנא(,  סימן  בברכ"י 
ורק  יחפים.  להתפלל  שמותרים  הכנסת,  לבית 
אין  בנעלים,  תמיד  ללכת  שנוהגים  במקום 

להתפלל יחפים.

ברור,  הדבר  שלפנינו,  השאלה  לנדון  גם  ולכן 
סנדלים,  עם  תמיד  ללכת  שרגילים  שבמקום 
מקום  בשום  אבל  סנדלים.  עם  להתפלל  מותר 
ובודאי  לגמרי,  יחפים  ללכת  נוהגים  לא  בזמנינו 
שליד אדם חשוב אין המנהג כלל ללכת יחפים. 
ולכן נראה שאין להתפלל יחפים גם בזמן הזה. 
לבין  ביחיד  שמתפלל  מי  בין  בזה  חילוק  ואין 
אין  אופן  י.(, שבכל  )שבת  בציבור  מי שמתפלל 

להתפלל כשהוא יחף לגמרי.

improper to reveal one’s feet before the 
Master," i.e. before the Almighty Hashem.
Maran Ha’Bet Yosef (Chapter 91) explains 
that it is only improper to reveal one’s feet in 
a place where the custom is to cover them; 
however, in places where it is common to 
walk around barefoot, such as in all Middle 
Eastern countries where it is customary 
to pray barefoot, this is not prohibited 
whatsoever, for one would stand this way 
before important officials as well. Maran 
explains that all opinions are in agreement 
with this law.

This is especially true regarding Middle 
Eastern countries where it was customary 
to remove one’s shoes before entering the 
synagogue (Responsa of the Rashbash, 
Chapter 285 and Birkei Yosef, Chapter 151) 
as a show of respect; in these places, one 
may pray barefoot. Only in places where 
people walk around wearing shoes should 
one not pray barefoot.

Thus, halachically speaking, in a place where 
people always walk around in sandals, 
one may pray while wearing sandals. 
Nevertheless, it is not customary to walk 
around completely barefoot anywhere 
nowadays, and it is certainly not customary 
to stand before an important official while 
barefoot. One should therefore not pray 
barefoot even nowadays. There is no 
difference between one praying alone 
or along with the congregation (Shabbat 
10a) and in any event, one may not pray 
barefoot.
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ביארנו בהלכה הקודמת, שהמתפלל, צריך שיכין 
את  כראוי  שיכין  וצריך  לתפלתו,  ראוי  מקום 
בגדיו, גופו ומחשבתו, כמו שנאמר בספר עמוס: 

"הִכּוֹן לִקְרַאת אֱלֹהֶיךָ יִשְׂרָאֵל".

ולפיכך כתב הרמב"ם )בפ"ה מהלכות תפלה הלכה 
ה(, על המתפלל "לתקן מלבושיו תחלה, ומציין 
עצמו ומהדר, שנאמר השתחוו לה' בהדרת קדש, 
ולא יעמוד אדם בתפלה באפונדתו" )שהוא בגד 
שלא לובשים כאשר עומדים בפני אדם חשוב(, 
מפני שבשעת התפלה יש לעמוד בלבוש מכובד 

ומסודר.

לעמוד  בריא  לאדם  אין  שבודאי  נראה  זה  ולפי 
בתפלה עם בגד שינה "פיז'מה", שאין הדרך כלל 
שלא  ובודאי  אדם,  שום  בפני  בפיז'מה  לעמוד 
בפני אדם חשוב. והמתפלל חייב לעמוד בתפלה 
שפסק  כמו  בלבושו,  ומצויין  מהודר  כשהוא 

הרמב"ם.

לגביו  שהקילו  מצאנו  כבר  חולה,  אדם  ולגבי 
חייב  אדם  כל  שהרי  תפלה,  לגבי  אלו,  בענינים 
פסק  חולה  לגבי  ואילו  עומד,  כשהוא  להתפלל 
מרן )סימן צד( שאם אינו יכול לכוין כשהוא עומד 
מרוב חולשה, רשאי להתפלל כשהוא שוכב על 
צדו. ולפיכך כתב הגאון רבי עובדיה הדאיה ז"ל 
בספרו שו"ת ישכיל עבדי )חלק שמיני, השמטות 
סימן ב(, שהוא הדין לגבי בגדים, שאין מחייבים 
ורשאי  להתפלל,  כדי  בגדים  ללבוש  חולה  אדם 
להתפלל כשהוא לובש "פיז'מה" ובתנאי שהיא 

נקייה כראוי.

PRAYING IN PAJAMAS

In the previous Halacha we have established 
that before praying, one must prepare a 
fitting place, proper attire, and cleanse 
one’s body and thoughts, as the verse in 
the book of Amos states, “Prepare yourself 
before your G-d, Israel.”

Thus, the Rambam (Hilchot Tefillah 5:5) 
writes that “one must prepare appropriate 
clothing in order to glorify oneself, as the 
verse states, ‘Bow to Hashem through 
glorious sanctity.’ One should not pray 
while wearing an apron” (which is not a 
garment one would wear when standing 
before an important official), for one must 
wear respectful clothing while praying.

It is therefore clear that one should not 
pray while wearing pajamas, for one does 
not stand even before ordinary people 
while wearing pajamas, certainly not before 
important people.

Regarding someone who is ill; we find 
that our Sages were lenient regarding 
an ill individual, for instance, although 
one must pray while standing, Maran 
Ha’Shulchan Aruch (Chapter 94) rules that 
an ill person who cannot stand as a result 
of his weakness may pray while lying on his 
side. Based on this, Hagaon Harav Ovadia 
Hedaya zt”l writes in his Responsa Yaskil 
Avdi (Volume 8, glosses to Chapter 2) that 
the same applies regarding clothing and an 
ill individual need not change his clothing 
and he may pray in pajamas, as long as the 
pajamas are adequately clean.
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"פיז'מה".  בגד  עם  להתפלל  אסור  ולסיכום: 
ולאדם חולה שקשה לו ללבוש בגדים, יש להקל 

שיתפלל עם בגד פיז'מה, ויקפיד על נקיותה.

של  הטהור  זכרונו  את  להזכיר  שלא  נוכל  ולא 
בימי  זצ"ל,  יוסף  עובדיה  רבי  הקדוש  רבינו  מרן 
בכל  עזים  כאבים  למרות שסבל  האחרון,  חוליו 
גופו, השתדל עד כלות הכוחות לעמוד בתפלת 
ומעתיר  ומסודר,  נאה  לבושו  והיה  העמידה, 
בתפלה על כל ישראל, עד שבעוונות הרבים גבר 
צרורה  נשמתו  תהא  חמדה.  כלי  ואיבדנו  חוליו 
בצרור החיים, ויעמוד מליץ טוב לצדקנו, לראות 
בתחיית המתים, עין בעין בשוב ה' ציון. אמן כן 

יהי רצון.

Summary: One may not pray while wearing 
pajamas. An ill individual who has difficulty 
changing his clothes may pray while 
wearing pajamas, as long as they are clean 
and unsoiled.

On a nostalgic note, during Maran Rabbeinu 
Ovadia Yosef’s zt”l final illness, although 
he suffered tremendous pain throughout 
his body, he exerted much effort with the 
minimal amount of strength he had to 
recite the Amida prayer while standing and 
while wearing respectable attire. In this 
way, he would stand and beseech Hashem 
on behalf of the entire Jewish nation until 
he unfortunately departed us for the 
Heavenly Yeshiva. May his soul be bound 
in the eternal bond and may we soon be 
reunited with him as we witness the Final 
Redemption and the Resurrection of the 
Dead, Amen.
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שאלה: האם כאשר נגזרה על אדם גזירה קשה, 
הוא יכול לבטל אותה בכח תפלותיו?

ז(  משנה  ראשון  )פרק  אבות  בפרקי  תשובה: 
שנינו: נתאי הארבלי אומר: הרחק משכן רע, ואל 

תתחבר לרשע, "ואל תתיאש מן הפורענות".

ופירש רבינו הרמב"ם בפירוש המשניות, שהכוונה 
בזה, שגם כשאתה נמצא בעיצומה של פורענות, 
אל תתיאש מלהעתיר בעדך לפני הקדוש ברוך 
הוא, כי רבים רחמיו, שנאמר "הן לא קצרה יד ה' 
מהושיע, ותשועת ה' כהרף עין". ואין מעצור לה' 

מהושיע ברב או במעט.

ובספר מלכים ב' )פרק כ( נאמר לגבי חזקיהו מלך 
והרבה תורה בישראל  יהודה, שהיה מלך צדיק, 
באופן יוצא מן הכלל: "בַּיָּמִים הָהֵם חָלָה חִזְקִיָּהוּ 
לָמוּת, וַיָּבֹא אֵלָיו יְשַׁעְיָהוּ בֶן אָמוֹץ הַנָּבִיא, וַיֹּאמֶר 
וְלֹא  אַתָּה  מֵת  כִּי  לְבֵיתֶךָ,  צַו  ה',  אָמַר  כֹּה  אֵלָיו, 

תִחְיֶה!"

THE POWER OF PRAYER 

 Question: Is it possible to annul a harsh
 edict decreed upon oneself with the power

of prayer?

Answer: The Mishnah in Pirkei Avot (1:7) 
states: “Nittai of Arbel said: distance yourself 
from an evil neighbor, do not befriend a 
wicked person, and do not give up during 
tribulations.”

The Rambam explains that this Mishna 
teaches us that even when one is in the 
midst of trials and tribulations, they should 
not give up on praying to Hashem on their 
behalf, for Hashem’s mercy is boundless 
as the verse states, “Indeed, Hashem’s 
hand is not too short to save and Hashem’s 
salvation comes at the blink of an eye.”

In Melachim II (Chapter 20), the verse states 
regarding Chizkiyahu, King of Yehuda, who 
was an extremely righteous king who 
disseminated Torah among the Jewish 
nation in extraordinary ways: “In those days, 
Chizkiyahu became deathly ill; Yeshayahu 
son of Amotz came to him and said, ‘So says 
Hashem: prepare your household, for you 
shall die and you shall not live!’”

Yeshayahu the prophet was informing 
King Chizkiyahu that a death sentence was 
already decreed upon him from Above. 
The Gemara in Masechet Berachot (10a) 
explains that what Yeshayahu meant to tell 
him was, “For you shall die,” referring to 
death in this world, “And you shall not live,” 
referring to death in the World to Come. 
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שכבר  לחזקיה,  הודיע  ישעיהו  הנביא  כלומר, 
במסכת  ובגמרא  שימות.  הגזירה  עליו  נגזרה 
שכשאמר  רבותינו,  אמרו  ע"א(  י  )דף  ברכות 
ישעיהו לחזקיהו "מת אתה ולא תחיה". התכוין 
 - תחיה  ולא  הזה,  בעולם   - אתה  מת  לו:  לומר 
על  שנגזר  בכך  די  שלא  כלומר,  הבא.  לעולם 
וגם  כן,  לו  גרמו  שמעשיו  אלא  שימות,  חזקיה 

לעולם הבא הוא יענש, מחמת מעשיו.

שאל אותו חזקיהו, מאי כולי האי? כלומר, מדוע 
שלא  משום  ישעיהו,  לו  אמר  כך?  כל  נענשתי 
נשא  לא  המלך  שחזקיהו  ורביה.  בפריה  עסקת 
כיון  בנים,  לו  שיולדו  רצה  שלא  משום  אשה, 
רשעים.  בנים  לו  שיוולדו  קדשו,  ברוח  שראה 
אמר לו ישעיהו: בהדי כבשי דרחמנא למה לך? 
במה  כלומר,  למעבד!,  לך  איבעי  דמפקדת  מאי 
ומה  עסק,  לך  אין  הוא,  ברוך  הקדוש  שהסתיר 
שנצטוית לעשות, הוא רצון ה', וכך עליך לעשות!

לי  תן  כן,  אם  לישעיהו,  המלך  חזקיהו  לו  אמר 
הזכות  תועיל  אולי  ואז  לאשה,  בתך  את  לישא 
המשותפת של שנינו, שיצאו ממני בנים צדיקים. 
גזירה.  נגזרה עליך  ישעיהו הנביא: כבר  לו  אמר 
כלומר, אין תועלת בכל מה שתעשה, כיון שכבר 

נגזרה הגזירה.

נבואתך  כלה  אמוץ!  בן  המלך:  חזקיהו  לו  אמר 
חרב  "אפילו  אבא,  אבי  מבית  מקובלני  כך  וצא! 
חדה מונחת על צוארו של אדם, אל ימנע עצמו 

מן הרחמים".

This means that Yeshayahu was telling him 
that not only was mortal death decreed 
upon him because of his actions, but he 
would be eternally punished in the World 
to Come as a result of his deeds.

King Chizkiyahu asked him: “why was it 
decreed that I be punished to such an 
extent?” replied: “because you have not 
brought children to the world.” This is 
because Chizkiyahu had not gotten married, 
for he did not wish to bear children since 
he saw a divine vision that he would bear 
wicked children. Yeshayahu scolded him: 
“why are you involving yourself in what 
Hashem has concealed from you? Do what 
you were commanded to do!”

Chizkiyahu answered: “if so, allow me to 
marry your daughter so that our joint 
merits may enable us to bear righteous 
children. ”Yeshayahu the prophet told him: 
“the decree has already been sealed,” 
meaning that anything you do will be futile 
at this point.

King Chizkiyahu replied: “son of Amotz, 
finish your prophecy and leave! I have a 
tradition handed down from my ancestors 
that even if one has a sharp sword laying 
on his throat, he should not hold back from 
requesting Hashem’s mercy!”
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 ומיד חזר ה' יתברך, נגלה אל ישעיהו הנביא, ואמר לו: 
ה'  כֹּה אָמַר  עַמִּי,  נְגִיד  חִזְקִיָּהוּ  אֶל  וְאָמַרְתָּ  "שׁוּב 
אֱלֹהֵי דָּוִד אָבִיךָ, שָׁמַעְתִּי אֶת תְּפִלָּתֶךָ, רָאִיתִי אֶת 
דִּמְעָתֶךָ, הִנְנִי רֹפֶא לָךְ! בַּיּוֹם הַשְּׁלִישִׁי תַּעֲלֶה בֵּית 

ה', וְהֹסַפְתִּי עַל יָמֶיךָ חֲמֵשׁ עֶשְׂרֵה שָׁנָה".

ומיד נאמר:

לֵאמֹר,  ה'  אֶל  וַיִּתְפַּלֵּל  הַקִּיר  אֶל  פָּנָיו  אֶת  "וַיַּסֵּב 
אָנָּה ה'! זְכָר נָא אֵת אֲשֶׁר הִתְהַלַּכְתִּי לְפָנֶיךָ בֶּאֱמֶת 
וּבְלֵבָב שָׁלֵם, וְהַטּוֹב בְּעֵינֶיךָ עָשִׂיתִי, וַיֵּבְךְּ חִזְקִיָּהוּ 

בְּכִי גָדוֹל"

על  מראה  יפה  )בספר  יפה  מהר"ש  והגאון 
הירושלמי פ"ט דברכות( פירש, שכוונת חזקיהו 
במה שאמר מקובלני "מאבי אבא", הוא יהושפט, 
הימים  ובדברי  כב  פרק  א  )במלכים  בו  שנאמר 
פ"ב(, "ויזעק יהושפט וה' עזרו". שבזמן מלחמתו 
עם מלך ארם, תפסו אותו שרי הרכב של ארם, 
שאמרו  )כמו  החרב  את  צוארו  על  הניחו  וכבר 
וה'  ה',  אל  יהושפט  זעק  ואז  שם(,  בירושלמי 

עזרו.

The verse continues: “He turned his face 
towards the wall; he prayed to Hashem 
saying: ‘Please Hashem! Remember how 
I have walked before You truthfully and 
whole-heartedly and how I have done 
good in Your eyes!’ Chizkiyahu wept a great 
weeping.”

Immediately afterward, Hashem 
reappeared to Yeshayahu the prophet and 
told him: “Return to Chizkiyahu, the officer 
of my nation, and tell him: ‘So says Hashem, 
G-d of your father David: I have heard your 
prayer and seen your tears; I shall heal 
you! On the third day ascend to the House 
of Hashem and I shall add fifteen years to 
your life.’”

Hagaon Harav Shmuel Yaffe explains (in 
his commentary Yeffe Mar’eh on Talmud 
Yerushalmi Masechet Berachot, Cha. 9) that 
when Chizkiyahu said that he has a tradition 
“from his ancestors,” this refers to King 
Yehoshafat about whom the verse states 
(Melachim I, Chapter 22), “And Yehoshafat 
cried out and Hashem helped him.” 
When Yehoshafat waged war against Aram, 
the enemy’s cavalry had caught him and 
had already placed a sword at his throat 
(see Yerushalmi ibid.) at which point he 
cried out to Hashem and Hashem indeed 
saved him.
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We can learn from here how much we 
must strengthen ourselves in prayer, for 
the power of prayer is extremely great 
and Hashem who hears all prayers will not 
return a prayer empty-handed.

מכאן נלמד להתחזק בענין התפלה, שכחה גדול 
לאין שיעור, וה' יתברך שומע תפלה, ולא ישיבו 

ריקם מלפניו. )ענף עץ אבות(.  
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NEVER STOP PRAYING
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In the Sefer nes ve’hatzala, there is a wonderful illustration in the name of the Brisker Rov 
regarding what our rabbis said in the Gemarah:ימי אל אדם של צווארו על מונחת חדה חרב  ״אפילו 
 even if a sharp sword is placed by a person’s neck, they should not desist ,הרחמים״ מן עצמו
from beseeching Hashem’s mercy”. This can be illustrated with a parable. There was once 
an individual who was summoned to court on the account of serious crimes that were 
punishable by death. Undoubtedly, the man and his family expended much effort and 
money finding the most professional lawyers who would stand by his defense. The lawyers 
toiled tirelessly to justify this man’s deeds, but to no avail, the prosecutors were victorious 
against him. The man was sentenced to death by the sword. The victim was extremely 
disappointed by his failure. However, he did not despair just yet. With confidence, he decided 
to object to the verdict of the king. Henceforth, this called for a new court case. Again, the 
man went to seek the best lawyers who would aid him in this particular case. Once again, 
the prosecutors overpowered and subdued this man’s attempted plan. Finally, with a heart 
full of hope, the man decided to petition and beseech the king for mercy. Many letters were 
sent to the king begging him to understand the consequences this man’s family would have 
to endure for eternity and he should please wave his death sentence. “What will be with 
his wife, children, and elderly parents”? stated the letters. When the king’s response was 
late to arrive, the man understood that his chances of survival were very small. Without a 
choice, he urged all of his relatives and associates to exert any possible pressure upon the 
authorities to spare him of his demise. Indeed, the pressure was applied. Unfortunately, 
all his tactics were for naught, the decree remained in effect. The man was escorted into 
the execution room where he would once and for all come to his demise. Though the 
man saw that his chances of survival were extremely small at this point, his spirit of hope 
and optimism had not yet fallen. However, as the process of execution continued and the 
sword was sharpened, this spark of faith slowly faded away. The sword was placed upon 
his neck. At this point, that faint glittering glimmer of hope disappeared as well. Here the 
Brisker Rov concluded and said: “if one were to live without Emunah, it would all be over 
at this point. However, to us Jews who live with faith, this is the time where our rabbis said 
never to despair from hope! Even when a situation seems so deteriorated and lost, one 
must never abandon his spark of Emunah and prayer to merit Hashem’s mercy."! 
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