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TOPIC DISCUSSION

We all are aware that the Torah requires us to be careful and protect ourselves from 
danger.

“Guard yourself, and protect your life vigilantly”

Is one allowed to put himself at risk, to help and cure others, i.e. Ebola Virus: Can 

a Doctor Put Himself at Risk to Save Others?

How about if that’s his livelihood, i.e. professional football player? 

Modern day example: Can one travel to a country which has a disease, if he 
needs to do so, for his business?

Disclaimer: This pamphlet should in no way be used for personal decision making. 

Topic

 ונשמרתם מאד לנפשותיכם

Week 52
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úìîåã ááìé  <òåæ åäãø> - à áøëåú úìîåã ááìé òîåã îñ 96   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

úìîåã ááìé  <òåæ åäãø> - à áøëåú úìîåã ááìé òîåã îñ 97   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

ברכות דף לב : לג. 

רמב"ם

הלכות רוצח פרק יא-ד

עשה  מצות  נפשות,  סכנת  בו  שיש  מכשול  כל 
להסירו ולהשמר ממנו ולהזהר בדבר יפה יפה. 

Any hazard that poses a risk to life, 
there is a mitzva to eliminate it, protect 
oneself from it and to exercise extreme 
care regarding it. 
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ברכות דף לב : לג. 
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ברכות דף לב : לג. 
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רמב"ם

יא ה-ו

הרבה דברים אסרו חכמים מפני שיש בהם סכנת 
מסכן  הריני  ואמר,  עליהן  העובר  וכל  נפשות, 
בעצמי ומה לאחרים עלי בכך או אינו מקפיד על 

כך, מכין אותו מכת מרדות. 

ואלו הן לא יניח אדם פיו על סילון המקלח מים 
וישתה ולא ישתה בלילה מן הנהרות ומן האגמים 
ישתה  ולא  רואה,  אינו  והוא  יבלע עלוקה  שמא 
בהן  וכיוצא  נחש  מהן  שתה  שמא  מגולים  מים 

מזוחלי עפר וישתה וימות. 

The Rabbis restricted certain things that 
can be life threatening. One should not 
say it’s my life and I am allowed to do 
whatever I want. 

One such example is, water left 
uncovered overnight, which was of 
concern that a snake may have placed 
venom in the water.

úìîåã ááìé  <òåæ åäãø> - ëä ñðäãøéï úìîåã ááìé òîåã îñ 156   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

SAVING A PERSON FROM DROWNING

סנהדרין עג.
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רא"ש:

והניצול חייב לפרוע למציל מה שהוציא, דאין אדם מחוייב להציל נפש חבירו בממונו היכא דאית ליה 
ממונא לניצול.

PUTING YOUR OWN LIFE AT RISK TO SAVE OTHERS

בית יוסף – ב"ח

èåø <îëåï ùéøú ãáåøä> - ëá (çå"î ùìà - úëå) éò÷á áï àùø (áòì äèåøéí) òîåã îñ 486   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä
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The Yerushalmi (Terumot 8:4) relates, that Rabbi Imi was captured and taken to a dangerous 
area. Upon hearing this, Rabbi Yonatan stated, “Wrap the dead in his shrouds” (i.e., “He is 
as good as dead because we can’t save him”). Rabbi Shimon ben Lakish responded, “I will 
either kill or be killed; I will go with might and save him.” In the end, Rabbi Shimon ben 
Lakish was indeed successful in rescuing Rabbi Imi. 

Based on this precedent, some commentaries conclude that we are obligated to save a 
life, even if by doing so we are possibly putting our own lives at risk. 

סמ"ע 

תכו ב

ובהגהת מיימונית כתבו, דבירושלמי מסיק דצריך 
אפילו להכניס עצמו בספק סכנה עבור זה, והביאו 
הב"י, וכתב וז"ל ונראה שהטעם הוא מפני שהלה 
המחבר  השמיטו  זה  גם  עכ"ל,  ספק  והוא  ודאי 
הרי"ף  שהפוסקים  כיון  י"ל  ובזה  ז"ל,  ומור"ם 
בפסקיהן  הביאו  לא  והטור  והרא"ש  והרמב"ם 

משום הכי השמיטוהו ג"כ.

Maran didn’t repeat what he wrote in 
the Bet Yosef, since most Rabbis hold, 
that you are not allowed to put yourself 
at risk.

The Bet Yosef quotes the Hagahot Maimoni; one is obligated to save a fellow Jew even 
if they will be putting themselves at risk. Since that person is in guaranteed danger and 
you are only in a doubt of danger.

The Bach proves from the Rambam that this is not true, one should not put himself in 
any risk of danger to save someone else.
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מרן – משנה ברורה

הלכות שבת סימן שכ"ט ס"ח

מטורפת  ישראל  בה  שיש  ספינה  הרואה  מרן: 
עובד  הנרדף מפני  יחיד  וכן  נהר שוטף,  וכן  בים 
שבת  עליהם  לחלל  אדם  כל  על  מצוה  כוכבים, 

כדי להצילם.

משנה ברורה: ומ"מ אם יש סכנה להמציל אינו 
ספק  ואפילו  חבירו,  לחיי  קודם  דחייו  מחויב, 
סכנה נמי עדיף סםקו דידה מודאי דחברו. אולם 
צריך לשקול הדברים היטב אם יש בו ספק סכנה, 
המדקדק  שאמרו:  כאותה  ביותר,  לדקדק  ולא 

עצמו בכך בא לידי כך.

Maran: If one sees a boat that is carrying 
Jews struggling at sea, or a tsunami, 
or a Jew being chased by a gentile; it 
is an obligation on every Jew to break 
Shabbat to save his life. 

Mishna Berurah: As long, as there is no 
risk to the saver. Even to put oneself at 
minimal risk to save someone who is in 
danger is not allowed. 

At the same time, when weighing the risk factors, our Rabbis warn that one should not 
be overzealous in guarding one’s own life by ignoring the plight of those whose lives 
are in danger; for one who saves a Jewish life, is as if they have saved the entire world. 

רדב"ז

If one has to put himself in real danger, they shouldn’t do so. Even if it’s a 50/50 chance, 
they should not put themselves in danger. Since his blood is not more valuable than yours. 

However, if stakes are higher to save him with the odds of risk very low, one should save 
the person.

The Radbaz in another responsa writes that one who endangers himself to rescue someone 
else, falls under the category of חסיד שוטה.

The Gemara’s case of saving someone drowning, entails a small degree of risk. In that case, 
one is obligated to rescue the person. 

10
HABRUTA NIGHT @ SHAARE ZION



DISCUSSION

רמב"ם

הלכות ברכות י-ח

וחבוש  חולה שנתרפא,  להודות,  צריכין  ארבעה 
כשיעלו,  הים  ויורדי  האסורים,  מבית  שיצא 

והולכי דרכים כשיגיעו ליישוב.

4 types of people who must recite ברכת 
 to thank hashem for protecting הגומל
them from harm. A sick person who 
was healed, a person who was freed 
from jail, one who traveled through a 
desert and one who traveled overseas.

The clear assumption is that all the 
above, are considered situations in 
which one depends on the almighty for 
special protection. Thus, upon emerging 
safely from these situations, one is 
required to offer a special blessing of 
thanksgiving. 

One can question, if so, why is one 
allowed to travel, if it is considered 
dangerous?
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דברי מלכיאל

 ה לה

משום  להודות  צריכים  הים  שיורדי  מצינו  הרי 
לירד  מותר  ודאי  מקום  ומכל  סכנתא,  דשכיחא 
לירד  ואם  לדעת,  עצמו  מאבד  מקרי  ולא  בים 
לים כדי לקיים מצוה בודאי מחויייב לירד ואסור 
לו למנוע משום חשש סכנה, הרי חזינן שמותר 
להכניס את עצמו בחשש סכנה היכא שאינו רק 
הגבול  ולבאר  בזה  להאריך  ויש  בעלמא,  חשש 

בזה אך אין העת מסכמת.

Rav Malkiel Tzvi Tannebaum of Lomza, 
concedes that it is unclear where the 
line is drawn: 

We find, after all, that sea travelers are 
required to thank upon safe completion 
of their voyage, because danger is 
common. Yet, it is certainly permissible 
to sail at sea; it is not considered risking 
oneself. And if one is traveling for a 
mitzvah, they are certainly obligated 
to travel, and it is forbidden to refrain 
because of the possible danger. Thus, 
we see, that it is permissible to place 
oneself in a situation of possible danger, 
as long as there is only a remote risk. 
Elaboration is needed to explain the 
limits in this regard, but time does not 
allow. 

QUESTION

The danger of traveling at sea is more dangerous than activities that halacha forbids due to 
danger. Halacha does not require you to say ברכת הגומל after other dangerous situations, 
i.e. if one walked over an unsteady bridge or walked under an unstable wall. Since that 
level of risk is not high enough to warrant a Hagomel. That means traveling overseas is 
riskier. 

How can we explain this anomaly (we say Hagomel but are still allowed to do it in the first 
place?

12
HABRUTA NIGHT @ SHAARE ZION



שם אריה 

לילך  או  בספינה  כשמפריש  סכנה  דאיכא  הרי 
במדבר, ולמה לא נאסור משום סכנה?

אין  הכרח  ודרך  עולם  של  מנהגו  שהוא  בדבר 
אין  העולם  לצורך  שהם  כאלו  דברים  לחוש, 

איסור כלל.

Thus, they entail danger, and yet it is 
permissible to voyage out to sea and to 
travel in the desert. 

Why do we not forbid it due to the 
danger involved? 

We see from here, that when it comes 
to things such as these which are 
necessary to the world, there is no 
prohibition whatsoever. 

úìîåã ááìé  <òåæ åäãø> - èå éáîåú úìîåã ááìé òîåã îñ 154   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

יבמות עב.
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קובץ שיעורים

 כתובות קכו

We must explain; that one is not required 
to refrain from ordinary conduct; hence 
one is considered unable to protect 
himself and he is then protected by 
Hashem. However, when one is able to 
protect himself, he is not in this category 
and is considered putting his life at risk. 

EARNING A LIVING

בבא מציעא קיב.
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אגרות משה

חושן משפט א קד 

ממשחק  להתפרנס  מותר  אם  מאחד,  נשאלתי 
זריקת הכדורים שנקרא באל בלע"ז שיש לחוש 

לסכנה כדאירע לאחד מכמה אלפים שנסתכן. 

קיב  בבא מציעא  בגמרא  דהא מפורש  והשבתי, 
שכתוב ואליו נושא נפשו מפני מה נתלה באילן 
ומסר עצמו למיתה לא על שכרו אלמא דמותר 
להתפרנס אף כשאיכא חשש סכנה לאופן רחוק, 
וממילא אף כשיש חשש שיהרוג אחרים באופן 
דליהרג  מחשש  שנא  דמאי  מותר  כזה  רחוק 
בעצמו דגם להרוג את עצמו יש איסור לא תרצח 
ומ”מ מותר בחשש רחוק כזה לצורך פרנסתו אם 
כן גם חשש סכנת אחרים נמי יש להתיר בחשש 
רחוק כזה, וגם אם לא נימא כן לא היה רשאי בעל 
שהוא  מסתבר  ודאי  אבל  אותו,  לשכור  האילן 
דוקא כשהאחר גם כן נכנס לזה ברצונו דודאי אין 
לו רשות להכניס אף בספק הרחוק כזה את אלו 
שלא ידעו או לא רצו להכנס אף בספק רחוק כזה.

I received a question from someone, 
if he is allowed to be a professional 
athlete, since there is some form of risk. 
It happens, that one in every thousand 
are endangered?

The Gemara Baba Metzia says, that a 
person whose job is to get fruits from 
a tree is also risking his life, why is he 
allowed to do so? Isn’t it for his salary? 

Rav Moshe asserts, for the sake of 
earning a living, one may expose himself 
to a level of risk and even expose others 
to risk as long, as they chose to put 
themselves in that situation as is the 
case of professional sports. 

QUESTION

Is one allowed to be an athlete which involves some risk, such as football, boxing? 
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THOUGHT TO PONDER

When Esther invited Haman to the party, one of the reasons she invited him, ר’ יהושע בן 
קרחה אומר אסביר לו פנים כדי שיהרוג הוא והיא

She wanted to show favoritism to Haman so that Achashverosh would get jealous, decide 
to kill him and her, and put an end to the decree

Was she allowed to do that, cause her own death to save the mass? 

ציץ אליעזר ט-יז

עושה  דהרופא  דבהיות  דעתי,  עניות  לפי  נראה 
כן ליטפל בחולים עבור פרנסתו, אם כן מותר לו 
למה  ובדומה  סכנה,  בספק  גם  ליכנס  כך  משום 
סכנה  למקומות  ליכנס  לפועל  תורה  שהתירה 
עבור פרנסתו כדכתיב ואליו הוא נושא את נפשו, 
למיתה  עצמו  את  למסור  לאדם  דמותר  הרי 
ליכנס למקומות מסוכנים שיתכן שיהרג  דהיינו 
לשם פרנסתו, ואם כן הוא הדין גם ברופא העובד 
לשם פרנסה, ובפרט כשחוק המדינה הוא שאם 
לא יתנהג בכזאת ויתרשל ליטפל בחולים כאלה 

ישללו ממנו רשיונו ותישלל פרנסתו ממנו. 

However, Rabbi Eliezer Waldenberg 
writes, that this injunction does not 
apply to healthcare professionals, who 
are permitted and it is a great mitzvah 
to care for those who are infected, even 
if it means putting themselves in harm’s 
way. At the same time, the healthcare 
professionals need to do all they can to 
minimize the risk of infection.

DOCTOR TREATING PATIENTS

Other authorities take it a step further. Since the 
healthcare professionals entered their profession 
out of their own free will, knowing full well that 
there were some risks involved, they are not only 
permitted but obligated to try and save the patient, 
even if they are putting themselves at low risk. 
Additionally, as long as the hospital is adequately 
equipped to guard the staff from infection (as 
much as possible), healthcare professionals 
may not abandon their patients.( Nishmat 
Avraham, vol. 2 p. 267, Rabbi Shmuel Wosner, 
responsum Shevet Halevi 8:251:7.)
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Rabbi Yitzchok Zilberstien
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