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TOPIC DISCUSSION

Can one have dinner before he prays Arbit?
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úìîåã ááìé  <òåæ åäãø> - à áøëåú úìîåã ááìé òîåã îñ 36   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

ברכות ב:
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ברכות ב:

Note: Artscroll translation for the rest of the amud can be found at the end of the booklet
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The 6 opinions in the Gemara of when we say Shema.

We have just learned that they based the time of saying Shema on the poor man eating. 
One can question, how is the poor man allowed to eat, if he is supposed to be praying 
Arbit? 
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ברכות דף ד:

úìîåã ááìé  <òåæ åäãø> - à áøëåú úìîåã ááìé òîåã îñ 40   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä
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ברכות דף ד:
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תוספות

זמן  אמרת  דהא  יתפלל  מתי  גופיה  עני  תימה, 
אכילתו היינו זמן ק"ש, וכיון שבא זמן ק"ש, אסור 
להתחיל בסעודה עד שיתפלל ברישא, כדתניא 
ואוכל פתו  ‘וקורא ק"ש ומתפלל,  ד:(  )דף  לקמן 
ומברך וכל העובר על דברי חכמים חייב מיתה’?

סעודה,  לזמן  קודם  הוי  תפלה  דזמן  לומר,  ויש 
פורתא  אלא  לאכול,  נכנס  ‘משעני  דוקא  דלאו 
יקרא  סעודתו  לו  שיכינו  שעד  קאמר,  מעיקרא 

ויתפלל.

Question: When is the poor man himself 
supposed to pray? We see, that the Tana 
equates his eating time with the time to 
recite the Shema, and once the time to 
recite the Shema arrives, he is forbidden 
to eat, until he has Davened, as we see 
in the Gemara later (Daf 4:) ‘He reads 
the Shema, Davens, eats and recites the 
B’rachah Achronah, and anyone who 
transgresses the words of the Rabbanan 
is Chayav Misah?

Answer: The time of Tefillah actually 
precedes that of eating; when the 
Tana says ‘from when the poor man 
arrives home to eat’, this is La’av Davka, 
it means, that whilst his meal is being 
prepared, he should recite the Shema 
and Daven the Amidah.
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QUESTION 

Why did Tosafot only ask on the poor man, why not ask the same question on the Kohen?

אחרונים 

Three answers:

Maharsha: By the Kohen it says, “when 
the Kohen is permitted to eat"; by the 
poor man it says, “when he eats". 

Tzlach: Eating Terumah is a mitzvah, 
therefore it is allowed even before Arbit.

Tur: Only eating a meal is prohibited; 
tasting is allowed. So, in the Mishna we 
can say that it is referring to tasting the 
terumah. However, by the poor man 
it says, “having a seuda", that, is not 
allowed.
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HALACHA

מרן סימן רלה:
אסור להתחיל לאכול חצי שעה סמוך לזמן קריאת שמע של ערבית.

משנה ברורה: 
והטעם, שמא ימשך סעודתו, ופעמים ישתקע על ידי זה גם בשינה וישכח לקרות קריאת שמע.
ואפילו לאכול קמעא אסור, מכל מקום, טעימה בעלמא כגון פירות או פת אפילו בכביצה שרי.

אור לציון פרק טו, ח 

שאלה: האם מותר להתחיל סעודת קבע קודם 
תפלת ערבית?

תשובה: לכתחלה אין להתחיל לאכול סעודת קבע 
חצי שעה קודם זמן תפלת ערבית, והוא כחמש 
שמוכרח  הצורך  ובשעת  שקיעה,  לפני  דקות 
לאכול, יקרא קריאת שמע בלא ברכותיה ויעמיד 
לאכול  מותר  ויהא  שיתפלל  לו  שיזכיר  שומר 

לפני התפילה.

הערה: אין לסמוך על השומר אלא במידי דרבנן, 
להכי, לקריאת שמע שהוא דאורייתא אין לסמוך 
לסמוך  יש  דרבנן  שהוא  תפלה  אבל  שומר,  על 

על שומר.

ויוכל להעמיד שומר, או יכין שעון מעורר ויקבל 
עליו להפסיק לאכול כשיצלצל השעון. 

One should not start a meal 30 minutes 
before the time to pray has arrived (25 
minutes after sunset). 

If he needs to eat, he should say Shema 
without the berachot first.

He should also set a reminder to remind 
him to pray Arbit later. 
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äìëä áøåøä - éá éåñó, ãåã áï òåáãéä òîåã îñ 131   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

äìëä áøåøä - éá éåñó, ãåã áï òåáãéä òîåã îñ 135   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

äìëä áøåøä - éá éåñó, ãåã áï òåáãéä òîåã îñ 136   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

הלכה ברורה

Sephardim should not be lenient to have someone as a shomer for them regarding 
Shema to allow them to eat, even if they have a minyan that they pray in every night.

However, on Shabbat we start Seuda Shelishit before Arbit, relying on this leniency that 
we pray Arbit in shul at a set time. 
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äìëä áøåøä - éá éåñó, ãåã áï òåáãéä òîåã îñ 137   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

äìëä áøåøä - éá éåñó, ãåã áï òåáãéä òîåã îñ 138   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

One who prayed Arbit early and has to repeat Shema, can start a meal within thirty 
minutes of צאת הכוכבים and continue eating. However, if צאת הכוכבים arrived one should 
not start a meal, even if he prayed Arbit already. 

הלכה ברורה
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äìëä áøåøä - éá éåñó, ãåã áï òåáãéä òîåã îñ 142   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

äìëä áøåøä - éá éåñó, ãåã áï òåáãéä òîåã îñ 143   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

Fruit is allowed; it is considered a snack. Even bread less than 2 ounces or 56 grams 
is considered a snack. Meat, rice vegetables, cheese which are all not mezonot are all 
snacks and permitted before Arbit. 

Drink is allowed. However, one should refrain from alcoholic drinks before prayers.

äìëä áøåøä - éá éåñó, ãåã áï òåáãéä òîåã îñ 154   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

One should not take a nap until he prays. 

הלכה ברורה
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ARTSCROLL TRANSLATION
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