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TOPIC DISCUSSION

Why do we take 3 steps back after Amidah?

How big of a step should one take?

Can one step back right away?

What if there is no room to step back?

Topic

THE THREE STEPS AFTER AMIDAH

Week 46
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úìîåã ááìé  <òåæ åäãø> - ç éåîà úìîåã ááìé òîåã îñ 116   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

יומא נג: 
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יומא נג: 
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ט"ז

כיון שחוזר תיכף משמע שמה שהתפלל אינו נוח 
לו ורוצה להתפלל שנית מה שהתפלל כבר, ואם 
עד  המתנה  שיעור  ונתנו  תפלתו,  הוא  מבזה  כן 
בשביל  שחוזר  לכל  דנראה  צבור,  שליח  תפלת 

לכוין למה שיאמר הש״ץ.

One who returns immediately shows 
that he is unhappy with his Tefilah and 
wants to pray again. The Gemarah likens 
him to a dog eating it's vomit because 
he disgraces his Tefilah. However, when  
one waits until the Shali’ach Tzibur 
begins, it is clear that he is returning in 
order to listen attentively.

טור סימן קכג 

יטה בראשו לצד שמאלו  ובעודו כורע קודם שיזקוף  פוסע שלש פסיעות לאחוריו בכריעה אחת, 
ואחר כך לימינו, וכשאומר עושה שלום במרומיו הופך פניו לצד שמאלו וכשאומר והוא יעשה שלום 

הופך פניו לצד ימינו, ואחר כך ישתחוה לפניו כעבד הנפטר מרבו.  

משנה ברורה:
ולא כאותן שאומרים “עושה שלום" בעוד שפוסעין דאין נכון לעשות כן. 

Not like those who say עושה שלום while they are taking steps back, it’s not proper to do so. 

מגן אברהם:
לצד שמאלו: שהמתפלל רואה עצמו כאילו שכינה מול פניו שנאמר שויתי ה' לנגדי תמיד, ושמאל 

האדם הוא צד ימינו של הקב"ה.

By going left first you are showing that you are standing in front of the Shechinah; your left 
is his right.
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טור סימן קכג

ובמקום שכלו שלש פסיעות יעמוד ולא יחזור מיד למקומו, שסופו הוכיח על תחלתו שלא פסע 
לאחוריו כדי לפטור מרבו כיון שחוזר אליו מיד. 

WHEN SHOULD ONE STEP BACK?

רי"ף:
מיבעי ליה למיקם התם עד דפתח שליח צבור, וכד פתח שליח צבור הדר לדוכתיה, ואיכא מאן דאמר 

עד דמטי שליח צבור לקדושה. 

מרן:
ולא יחזור למקומו עד שיגיע שליח צבור לקדושה ולפחות עד שיתחיל שליח צבור בקול רם.  

רמ"א:
וכן יחיד המתפלל, יעמוד במקום שכלו פסיעותיו כשיעור זה קודם שיחזור למקומו. 

משנה ברורה:
ואם האריך בתפלתו ובעת שפסע הגיע השליח צבור לקדושה, יכול לחזור למקומו לומר קדושה. 

If one finished the Amidah at the time the Hazzan begins נקדישך, he can take three steps 
forward immediately. 
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WHY 3 STEPS?

èåø <îëåï ùéøú ãáåøä> - à (àå"ç à - ÷ëæ) éò÷á áï àùø (áòì äèåøéí) òîåã îñ 526   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

בית יוסף

מגן אברהם

ועוד שמעתי טעם, משום דאמרו חז"ל דבזכות 
ג' פסיעות שרץ נבוכדנצאר לכבוד השם יתברך 
ג'  פוסעין  אנו  ולכן  המקדש,  בית  להחריב  זכה 

פסיעות ומתפללין שיבנה בית המקדש. 

Some explain the reason we take 3 steps; 
because the Midrash (Shir ha’Shirim 
Rabah 3:6.) says, that Nebuchadnetzar 
merited to destroy the Bet ha’Mikdash in 
the merit of the three steps he took to 
honor Hashem. (According to Sanhedrin 
96a, he took four steps.)  This is why, we 
take three steps back and pray for the 
Bet ha’Mikdash to be rebuilt.
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èåø <îëåï ùéøú ãáåøä> - à (àå"ç à - ÷ëæ) éò÷á áï àùø (áòì äèåøéí) òîåã îñ 526   äåãôñ ò"é úëðú àåöø äçëîä

WHICH FOOT FIRST?	

בית יוסף

Midrash Tehilim says, that the three steps after Amidah begin with the left foot. 

Orchos Chayim says, that the three steps begin with the right foot, because whenever 
one turns, he should turn to the right. Also, when one begins to walk, he moves his 
right foot first.

WHY THE LEFT FIRST?

מגן אברהם

דמסתמא עוקר איניש כרעיה דימין ברישא, לכן 
מלפני  ליפטר  עליו  כבד  כאילו  מראה  בשמאל 

המקום. 

We begin with the left to show that 
we are reluctant to depart from the 
Shechinah. (Similarly, we remove Tefilin 
Shel Rosh with the left hand).

According to this explanation, a lefty begins with his right foot, for that is his weak foot.

However, some say, that the reason we begin with the left, is to show honor to the 
Shechinah, (your left is to the right of the Shechinah); if so, the same applies to a lefty. 

9
HABRUTA NIGHT @ SHAARE ZION



THE EXACT WAY OF TAKING THE STEPS

מרן

ושיעור פסיעות אלו לכל הפחות הוא, כדי שיתן 
גודל בצד עקב.

משנה ברורה:

תחילה  הוא,  אלו  פסיעות  השלש  סדר  והנה 
כך  ואחר  קטנה,  פסיעה  שמאל  ברגל  יפסיע 
יפסיע בשל ימין פסיעה גדולה ואחר כך יפסיע 

בשמאל, באופן שיהיו רגליו שוים.

The steps should be at least as large as 
the persons foot, i.e. your tows should 
reach the heel of the other foot.

Mishna Berurah:

Take a small step with your left foot, 
then take a large step with your right 
foot and meet your left foot with your 
right.  

QUESTION

Can one step back more than three steps?

מרן

מי שמוסיף על שלש פסיעות הוי יוהרא. 

כבוד  חולק  כאילו  עצמו  שמראה  לפי  ט"ז: 
לשכינה יותר משאר בני אדם.

Taking more than three steps is an act 
of haughtiness. 

Because you are showing off, as if 
you give more honor to Hashem than 
others. 
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DISCUSSION

כתב הרמ"א, דמי שמתפלל על הבהמה )באופן 
המותר(, שיחזיר בהמה שלשה פסיעות לאחוריה. 

ולכן גם כשמתפלל יושב על עגלת נכים, הורה 
ר' שלמה זלמן שיחזיר הכסא לאחריו כשיעור ג' 

פסיעות.

The Rama writes, that in a case that 
it is permitted to pray on an animal, 
one should have the animal take three 
steps back. Same would be with one in 
a wheelchair, he should move back the 
amount of three steps. 

Perhaps, we can apply the same rule 
when one prays sitting, he should also 
move three steps back. 

HALACHOT

מי שעומד במקום צר שאינו יכול לעשות פסיעות 
יקצר פסיעות.

אברהם,  המגן  כתב  תפילות,  ב'  שמתפלל  מי 
ארבע  הילוך  כדי  לתפלה  תפלה  בין  שישהה 

אמות.

אחר  לאחוריו  לפסע  צריך  צבור  שליח  גם 
את  כשמסיים  אולם  לחש,  תפלת  את  שמסיים 
תפלת חזרה אינו פוסע לאחור, היות והוא פוסע 

ג' פסיעות בסוף קדיש תתקבל. 

If one is in a tight spot and there is no 
room to take the three steps; he should 
take 3 steps on an angle, or, take shorter 
steps. 

One who is praying two Tefillot back to 
back, should wait in between the two 
prayers a few seconds. 

When a Hazzan finishes his silent 
Amidah, he should take three steps back. 
However, when he finishes Hazzara, he 
doesn’t need to take three steps back, 
he can rely on the three steps he will 
take after Kaddish.
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